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Infirmière, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2011 / déc. 2012 IPCEM
éducation thérapeutique des patients vivant avec le VIH 
40h sur 3 sessions 

Formation en cours 
Process com / objectif adhésion thérapeutique : comment optimiser la relation
soignantpatient

janv. 2010 / Infirmière
l'Hôpital Saint Camille  Bry sur Marne
spécifiquement dédiée à l'éducation thérapeutique 
Mission transversale dans l'ensemble de l'établissement (hospitalisation traditionnelle
 
Interventions programmées en HdJ et consultations de suivi externe) 
Diabète (à 70%) 
* Elaboration du diagnostic éducatif et définition des priorités d'apprentissage 
* Mise en œuvre des séances d'ETP individuelles et/ou collectives 
(connaissance de la maladie et des traitements, développement des compétences de
mise en 
sécurité, autoobservations, autosoins, de raisonnement, de décisions, sociales, 
* Evaluation des compétences acquises par le patient 
* Suivi éducatif ponctuel téléphonique 
* Coanimation d'un Atelier diététique mensuel avec la diététicienne 
* Consultations externes « pansements des plaies des pieds diabétiques » 
* Transmissions et coordination avec les différents acteurs concernés par la prise en
charge du 
patient diabétique 
* Information et rôle de formation et d'accompagnement des infirmières de services
dans le cadre 
de la prise en charge des patients diabétiques hospitalisés 
* Pose de holter glycémique et coordination des mises sous pompe à insuline avec les
différents 
prestataires 
* Création d'un dossier de suivi éducatif patient structurant le partage d'informations
en 
transversalité 
* Dispensation de cours ponctuels en IFSI / cojury soutenance TFE 

V.I.H. (à 30%) 
* Participation à l'annonce du diagnostic avec l'infectiologue 
* Préparation en amont des consultations médicales (recueil des données 
biologiques/transmissions des éventuels problèmes rencontrés à l'infectiologue,
anticipation 
et orientation vers la psychologue, l'assistante sociale/vaccination des patients) 
* Mise en œuvre des séances d'ETP individuelles 
(acquisitions de connaissance de la pathologie, aide à l'observance des traitements, 
prévention, relation d'aide au mieux être psychique et social 
* Organisation de la journée mondiale du sida du 1er décembre / journée portes
ouvertes : 
information  jeux éducatifs  dépistage

janv. 2007 / déc. 2010 Infirmière
à l'Hôpital Saint Camille  Bry sur Marne
neurologie  pneumologie  infectiologie) 
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* Elargissement de mes connaissances dans différentes pathologies, les traitements
et les 
techniques de soins s'y rapportant. 
* Mise en pratique des techniques relationnelles (relation d'aide) 
* Développement de ma capacité à faire face à l'urgence, de mon aptitude au travail
d'équipe.

janv. 2003 / déc. 2006 Infirmier
IFSI de Villeevrard (93)
Obtention du diplôme d'Etat Infirmier

janv. 2000 / Commercial

Au sein des Laboratoires pharmaceutiques DOLISOS (homéopathie, phytothérapie) 
ESSEC ME  Marketing et développement Commercial

janv. 1999 / déc. 2001 Chef de projet à la Direction Marketing et Communication

(niveau maitrise) 
* Force de propositions lors de la définition du plan marketing et communication 
* Gestion de projets/élaboration en lien avec les agences de communication du
matériel 
promotionnel, des packagings, des campagnes publicitaires en respect du budget
alloué 
* Organisation de congrès professionnels pharmaceutiques et médicaux et des
séminaires Force de 
vente lancements de produits 
* Accompagnement des directeurs d'agence dans le cadre de leurs opérations
régionales 
* Veille concurrentielle

janv. 1997 / janv. 1999 Chargée des relations médicales à la Direction Marketing et
Communication

* Organisation gestion et suivi des budgets des centres régionaux d'enseignement en
homéopathie 
(aide au recrutement des élèves médecins, réservation des salles, élaboration du
planning des 
cours et des enseignants médecins, organisation de l'examen final)

janv. 1993 / janv. 1997 Assistante Marketing

à la Direction développement des produits OTC 
* Secrétariat du Directeur marketing et chef de produits 
* Découverte de la communication santé et du milieu créatif

janv. 1988 / janv. 1993 Assistante Direction des Ressources Humaines

* Gestion et suivi de dossiers dans leur intégralité : 
* Formation professionnelle (plan, gestion du budget, suivi des actions, déclarations) 
De 1989 à 19993 * Instances représentatives CE, DP, CHSCT (élections, participation
de séances 
rédaction des comptesrendus) 
CNAM  Cursus Gestion et Administration du personnel en cours du soir * Participation
à la mise en 
œuvre des plans sociaux

janv. 1984 / janv. 1988 Secrétaire à la Direction Générale

* Découverte du monde de l'entreprise, respect de la hiérarchie
1984 * Perfectionnement des techniques de secrétariat (sténo dactylo rédaction) et
d'organisation
Obtention du Bac G1
Techniques Administratives

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2003 / juin 2006 infirmier  BAC+3
ifsi de villeevrad

/ diplôme universitaire d'éducation thérapeutique
Hopital de la Pitié Salpetrière
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CENTRES D'INTERETS

Yoga, chant, tennis, natation, planche à voile
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