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IDE, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2019 / aujourd'hui IDE
Plateforme Inclusive CESDA Montpellier
Accompagnement médicosocial auprès d’enfants et d’adolescents porteurs de
déficience auditive et/ou de maladies rares. Accompagnement des familles dans le
parcours médical de leur enfant. Collaboration pluridisciplinaire médicale et
paramédicale, éducative et psychologique.

mars 2023 / IDE soins psychiatriques
Clinique de la Lironde Saint Clément de Rivière
Remplacements réguliers en clinique psychiatrique. Soins relationnels et d’écoute,
administration et surveillance des traitements, collaboration pluridisciplinaire :
médicale et paramédicale

juil. 2019 / sept. 2019 IDE à domicile
CCAS de Montpellier
Soins au domicile auprès de personnes dépendantes et/ou âgées. Soins généraux
prescrits et rôle propre.

janv. 2019 / juil. 2021 IDE de recherche clinique
Service d’allergologie CHU ADV Montpellier
Rôle IDE dans le cadre de la recherche clinique, bonnes pratiques dans la recherche,
soins IDE dans les protocoles (prélèvements, administrations, surveillances,
recrutement et inclusion des patients en lien avec les médecins chercheurs, bases de
données …)

sept. 2018 / déc. 2018 IDE
EHPAD les Monts d’Aurelle
Soins auprès personnes âgées dépendantes, pathologies du vieillissement et maladies
dégénératives. Accompagnements palliatifs et de la fin de vie. Relation avec les
familles des personnes hébergées, soins coordonnés avec les médecins généralistes et
professionnels paramédicaux.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / mars 2023 Master Sophrologie Caycédienne
Sofrocay

sept. 2014 / juil. 2018 IDE  BAC+3
IFSIL de Mende

sept. 2003 / juin 2004 DU concepteur médiatique, interactions homme machines
Université Paul Valéry, Montpellier

/ juin 1998 Licence cinéma  BAC+3
Université Paul Valéry Montpellier

sept. 1991 / juin 1992 Diplôme storyboard, Ecole du cinéma d'animation
Les Gobelins Paris 13ème
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sept. 1984 / juin 1988 BTS architecture intérieure  BAC+2
Ecole BOULE, Paris 12ème

COMPETENCES

Compétences IDE, soins relationnels et d’écoute active, maîtrise des soins techniques de base prescrits
et du rôle propre. Expérience significative en gérontologie, soins palliatifs, accompagnement médico
social d’enfants et adolescents, accompagnement en soins psychiatriques.
Travail d’équipe, gestion du stress, réactive et à l’écoute.

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Professionnel

CENTRES D'INTERETS

Arts et artisanat, randonnées nature, marche longecôte, plongée sousmarine, sciences et culture,
littérature…
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