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Stage d'aide soignante, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / Stage d'aide soignante
Résidence Services Séniors
Aide ou lever, douche, changement, toilette, aide à la mobilité et au repas

janv. 2022 / janv. 2023 Bénévolat
Associations Nantaises "La Cocotte solidaire"
de repas (soupes, cuisine de repas végétarien, desserts) 

"Le MAB" : Marché Alternatif de Bellevue 
* préparation et distribution de paniers alimentaires 
* (250 paniers / semaine) 
* trie des denrées alimentaires 

"La Ressourcerie" 
* trie et rangement des vêtements 
* mise en rayon 
* Fabrication de sacs en tissu pour le Secours Populaire

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023 Certificat De Compétences De Citoyen De Sécurité Civile

/ juin 2023 Attestation De Formation Je prépare mon parcours vers la formation de
d'aidesoignante

sept. 2020 / juin 2022 Cours de français Association AMI : Accompagnement Migrant Intégration
Centre éducatif TREMEAC Maison des associations ManginBeaulieu

/ juin 2013 Ecole secondaire au Nigéria

févr. 2023 / Cours de remise à niveau en informatique et cours de couture  CAP
CAP Jeunes  Nantes

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Français
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