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Aide soignante

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2017 / sept. 2017 aide soignante
les Héliades EHPAD à Cabourg
aide soignante de nuit en binôme avec un A.S.H ( résidence de 76 lits)

janv. 2007 / sept. 2016 AIDE SOIGNANTE
Réseau de soins palliatifs
Soins d'hygiène, de confort et de prévention du patient 
Mesurer les paramètres vitaux du patient 
Contrôler les paramètres vitaux et transmettre les informations à l'infirmier

oct. 1987 / janv. 2007 Aide soignante
Centre Hospitalier de SAINT­QUENTIN
Bloc opératoire et stérilisation

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ janv. 1993 Certificat Aux Fonctions d'Aide Soignante ­ Santé secteur sanitaire ­
Santé secteur sanitaire

/ janv. 1986 BEP Sanitaire et Sociale ­ Santé secteur sanitaire ­ Santé secteur sanitaire

COMPETENCES

24 ans d'expérience en tant qu'aide soignante. Titulaire d'un certificat d'aptitude aux fonctions d'Aide
soignante.
Aide­soignant / Aide­soignante
­ Eléments de base en diététique
­ Identification des signes et du degré de la douleur
­ Manipulation d'équipement (lit médicalisé, lève malade, ...)
­ Nursing
­ Pathologies du vieillissement
­ Procédures de conditionnement de matériel médicochirurgical
­ Procédures de nettoyage et de désinfection
­ Procédures de retraitement des déchets
­ Protocoles de soins pré et post­opératoires
­ Règles d'hygiène et d'asepsie
­ Technique de manipulation de patient

Soins d'hygiène corporelle et de confort Expert, Informer le patient modalités de séjour Avancé, Mesurer
les paramètres vitaux et transmettre aux IDE Avancé, Echanger les informations avec l'équipe Expert,
Surveillance de l'état général du patient Expert, Aider la personne dans les gestes de la vie quotidienne
Expert, La relation avec les familles et les aidants Avancé, Prise en charge totale du matériel opératoire
Expert, Massage Expert, Assistance pour les personnes en fin de vie Avancé, Prise en charge de
l'agréssivité Avancé, Prise en charge de la douleur des patients Expert

CENTRES D'INTERETS

disponible, aime le contact avec les personnes, aime être à l'écoute des personnes
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