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Aide Soignante, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2021 / févr. 2023 Aide Soignante
Aide Soignante Hopital de Cascais Dr. Jose de Almeida Cascais, Lisbonne
Contrdle des paramétres vitaux (prise du pouls et de la température), prise
des constantes, mise a jour des dossiers médicaux.
Participation aux réunions de service, transmission des informations
importantes sur les patients au personnel médical afin d'optimiser le suivi des
soins.
Observation des patients, surveillance de leur état de santé et identification
des situations d'urgence.
Veille au bien-étre physique et psychologique de patients, maintien d'un lien
qualité avec les tuteurs et les familles.

aolit 2020 / nov. 2020 Vendeuse
Magasin de vétements Bershka Sintra, Lisbonne

Rangement et nettoyage du magasin et des rayons, remise en ordre des
articles, réassortiment des produits. Mise en place et promotion des
opérations commerciales (animations, soldes, promotions), aménagement des
rayons selon le plan de merchandising.

Réalisation des objectifs mensuels de vente a 100%.

nov. 2019 / juin 2020 Cassiére Hypermarché - Continente Bom dia Oeiras, Lisbonne

Gestion des reglements clients (chéques; espéces, carte bancaire), remise des
tickets de caisse.

Comptage du fonds de caisse, rangement de la monnaie et des espéces pour
la mise au coffre.

Scan des codes-barres avec la douchette, saisie manuelle des codes-barres si
besoin.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2015 / juin 2019 Aide Soignante
Ecole Professionnelle Val do Rio Estoril

COMPETENCES

Google Drive, Microsoft Office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais Académique
Portugais Bilingue
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