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auxiliaire de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

aolit 2017 / mai 2024

juin 2016 / juil. 2017

sept. 2012 / sept. 2014

sept. 2012 / sept. 2014

auxiliaire de vie
ADMR tallard Tallard

Aide aux soins d'hygiéne en tenant compte du degré d'autonomie de la personne et
dans le respect absolu de son intimité.

Nettoyage des sols, dépoussiérage du mobilier, lavage des vitres dans les piéces de
vie

et les sanitaires, entretien du linge.

Suivi de I'état de santé physique et moral des personnes, signalement au médecin
traitant en cas de problémes identifiés.

Aide a la toilette, I'habillage et la mobilité des personnes dgées ou dépendantes.
Organisation d'animations ludiques ou culturelles afin de stimuler les capacités
cognitives des personnes aidées.

Déplacements a domicile, organisation de mon activité de maniére a accomplir
I'ensemble des tédches selon le planning.

auxiliaire de vie
ADMR Tallard

Entretien du logement

Aide a la toilette

Accompagnement rendez vous médicaux
Maintien de | autonomie

ASH
Centre médical LA DURANCE Tallard

Nettoyage des parties communes (hall d'entrée, couloirs, salles de consultation,
espaces d'accueil, ascenseurs), désinfection des points de contact.

Réalisation quotidienne du nettoyage des locaux dans le respect des regles de sécurité
et des mesures de prévention des biocontaminations.

Entretien des chambres et des espaces sanitaires selon le protocole de bionettoyage,
nettoyage des sols et des surfaces.

Installation des résidents en salle a manger et aide a la prise des repas si nécessaire.
Mise en place des repas en salle : montée et descente des chariots, débarrassage des
plateaux.

Transmission d'informations a I'équipe soignante en cas d'identification d'un besoin
hors du champ de compétences.

Participation a la distribution des repas en salle, dans les étages et débarrassage des
plateaux dans le respect des horaires.

Evacuation des déchets conformément au circuit et aux procédures en vigueur dans

I'établissement.

Préparation des lits pour I'accueil des nouveaux patients, réfection des lits,
changement

des draps, transfert du linge sale vers la zone de stockage.

Nettoyage et désinfection quotidiens des chambres, salles de bains et espaces
communs

Aide soignante
EHPAD L Edelweiss LA SAULCE

Nettoyage des parties communes (hall d'entrée, couloirs, salles de consultation,
espaces d'accueil, ascenseurs), désinfection des points de contact.
Réalisation quotidienne du nettoyage des locaux dans le respect des régles de sécurité
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et des mesures de prévention des biocontaminations.
Entretien des chambres et des espaces sanitaires selon le protocole de bionettoyage,

nettoyage des sols et des surfaces.

Installation des résidents en salle a manger et aide a la prise des repas si nécessaire.
Aide a la toilette et a I'habillage

Aide a la prise de repas

Surveillance de | état du résident

mai 2012 / sept. 2012 | ycee agricole les Emeyeres Gap

AFGSU 2 décembre 2023
FORMATION Bientraitance, ergonomie, 1 er secours

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais
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