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PROFIL Professionnelle des métiers de soins, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / Vie
Auxiliair de vie Domidom I Lyon I COI
* Assistance quotidienne pour des gestes, opérations et activités comme les 
repas, l'hygiène et les déplacements.

avr. 2023 / juin 2023 Aide a domicile
Azaé I Lyon I CD
* Exécution soigneuse des tâches d'entretien du domicile : nettoyage des 
sols et des fenêtres, dépoussiérage, rangement. 
* Apport d'une compagnie bienveillante et attentive en pratiquant des 
activités distrayantes et agréables pour les clients : jeux, lecture, 
discussion, travaux manuels 
* Exécution de tâches ménagères : lessive, repassage, dépoussiérage, 
vaisselle et aspirateur. 
* Réalisation des tâches ménagères, nettoyage et rangement des espaces, 
désinfection des sanitaires, petits travaux de bricolage. 
* Repassage et pliage du linge selon les préférences du client. 
* Nettoyage des vitres intérieures et extérieures selon un programme 
d'entretien saisonnier établi.

juil. 2022 / févr. 2023 Assistant ou personne âgée
Viva service I Lyon I COI
Préparation de repas équilibré dans le cadre de régimes alimentaires, aide à 
la toilette ,aider à faire la douche et à mangé, les tache ménagères, s'occuper 
de l'hygiène aider à habiller et déshabiller,réfection des lits,accueiller, avoire 
le.sens de régler les aparailles de confort de leur lits et fauteuil roulant .etre à 
l'écoute

janv. 2016 / nov. 2022 Aide soignante
Hopital khliLamran I Bejaia I
* Participation aux réunions de service, transmission des informations 
i mportantes sur les patients au personnel médical afin d'optimiser le suivi 
des soins. 
* Observation des patients, surveillance de leur état de santé et identification 
des situations d'urgence. 
* Réalisation des soins d'hygiène corporelle et de confort au quotidien. 
* Contrôle des paramètres vitaux (prise du pou, et de A température), prise 
des constantes, mise à jour des dossiers médicaux. 
* Aide à la prise des repas, surveillance de l'alimentation et de l'hydratation. 
* Préparation des chariots­repas, distribution des plateaux et débarrassage. 
* Prise en charge des patients pour l'aide à la toilette, à l'habillage et aux 
repas. 
* Aide au coucher et au lever des patients, installation en fauteuil roulant ou 
siège, utilisation d'appareils de levage. 
* Nettoyage et désinfection du matériel et des locaux.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Aide soignant
Centre formations I Algérie

/ Baccalauréat profesionnel: Littéraire ­ BAC
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Lycée zenache I Algerie

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

Arabe

CENTRES D'INTERETS

Cuisine du monde, Activités associatives, Cuisine, chant, Lecture, Voyages, Passion, Pâtisserie
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