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PSYCHOMOTRICIENNE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2023 / aujourd'hui Psychomotricienne
EHPAD Maison Bleue
CDI à mi­temps

juin 2020 / mars 2023 Psychomotricienne
EHPAD Emera SOPHIE
CDI à mi­temps

janv. 2020 / juin 2020 Psychomotricienne
EHPAD EMERA de Mouans­Sartoux
Suivi de résidents individuels ou en groupe.
CDD remplacement de congés maternité.

janv. 2020 / Psychomotricienne
EHPAD LNA de Cagnes sur Mer
Suivi de résidents en prise en charge individuelle ou en groupe.
CDI à mi­temps

janv. 2019 / sept. 2019 Psychomotricienne
EHPAD KORIAN de Saint Laurent du Var
Suivi de résidents en séance de psychomotricité individuelle et en groupe.
CDD à temps plein, remplacement de congés maternité.

sept. 2017 / déc. 2018 Association des Parents et Amis de Personnes Handicapées
Suivi de jeunes déficients intellectuels de 6 à 20 ans en séance 
individuelle de psychomotricité. 
CDI à temps plein.

févr. 2016 / août 2017 Association Calédonienne des Handicapés (A.C.H.) à Montravel Nouméa
(98800)
Suivi d'enfants polyhandicapés dépourvus d'autonomie en séance de 
psychomotricité, en balnéothérapie, en équithérapie ou encore en atelier 
d'expression corporelle. 
CDI à temps plein.

oct. 2015 / déc. 2015 Centre Hospitalier Spécialisé de Nouville à Nouméa (98800)
Suivi des patients dans un service de gérontologie. 
CDD à temps plein.

févr. 2013 / Maison de retraite KORIAN Domaine Saint Michel St Laurent du Var (06700)
Février 2013 3 jours : Prise en charge des troubles du comportements

mai 2012 / Théâtre Niveau 1

oct. 2011 / Médiations

juil. 2005 / août 2015 Mime
Centre Hospitalier de CADILLAC sur Garonne (33)
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Suivi des patients adultes et adolescents en unité pour malades 
difficiles (U.M.D.) : 

* Prise en charge spécifique en séance individuelle en utilisant des 
techniques de relaxation passive ou dynamique pour : 
­ aborder les troubles tonico­émotionnels, 
­ préciser les limites et enveloppes corporelles, 
­ favoriser la prise de conscience du corps, 
­ gérer les angoisses liées au corps. 

* Séance en groupe utilisant des médiateurs comme : 
­ la chanson, pour permettre un travail plus spécifique de 
respiration, de plaisir de chanter et de gestion des émotions, 
­la musicothérapie, afin d'aborder l'aspect thérapeutique de la 
musique dans toutes ses dimensions grâce à des séances 
contenant un échauffement corporel, des exercices rythmiques 
(corporel et instrumental), de l'improvisation sonore et de 
l'écoute musicale, 
­ le théâtre, afin de développer la communication verbale et non 
verbale, la conscience et la mise en mouvement du corps, la 
créativité et l'imagination, 
­ le mime, pour orienter le soin vers la socialisation, la 
symbolisation, le rapport au corps et le regard de l'autre. 
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avr. 2001 / juil. 2005 Centre Hospitalier de CADILLAC sur Garonne (33)
Suivi des patients en unité pour malades difficiles (U.M.D.). 
CDD à temps plein.

août 2000 / oct. 2000 Centre hospitalier de LIBOURNE (33)
Service de pédiatrie et consultations externes en pédo­psychiatrie. 
CDD en ¾ temps.

mars 1999 / avr. 2001 Maison de retraite de Saint­Joseph à PORT SAINTE FOY (33)
Prise en charge de patients atteints de la maladie d'Alzheimer. 
CDI à ¼ temps.

mars 1999 / mars 2000 Centre Hospitalier de MONTPON (24)
Détachement sur l'Unité de Consultation et de Soins Ambulatoires 
(U.C.S.A) au centre de détention de MAUZAC (24). 
CDI en ½ temps.

oct. 1998 / Maison de retraite KORIAN Domaine Saint Michel St Laurent du Var (06700)
Octobre 1998 Mémoire du D.E : « La schéma corporel et l'imagedu corps chez 
la personne âgée en maison de retraite ».

/ Maison de retraite KORIAN Domaine Saint Michel St Laurent du Var (06700)
Suivi des résidents en séance individuelle ou groupale de psychomotricité. 
CDD à temps plein.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ sept. 2018 Communiquer efficacement dans son quotidien professionnel

/ oct. 1998 DE de Psychomotricité
Institut Supérieur de Rééducation Psychomotrice (PARIS)

/ juin 1992 Baccalauréat C ­ BAC
Lycée Jean ROSTAND (Chantilly)

/ Formation incendie tous les 2 ans

/ AFPS Attestation de formation aux premiers secours réactualisée tous les
3 ans
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