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ASH/ NUIT, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2019 / aujourd'hui ASH/ poste de jour
Les feullantines
ASH de jour : Service petit déjeuner en chambre, nettoyage des parties communes et
des locaux, nettoyage et désinfection des chambres et salle de bain, préparation du
goûter, transfert des résidents en salle à manger, Buanderie.

mai 2014 / juin 2019 ASH/ Poste de nuit
Les feuillantines
ASH de nuit : Transfert en chambre des résidents, toilette partielle, change puis
transfert au lit. Buanderie ( prise à charge, des gants et serviettes de toilette )
Nettoyage et entretien des bureaux, vestiaires, couloirs, toilettes , salle d'animation ,
escaliers, ascenseurs ect. Rondes, Changes des résidents à la ronde de 4h ,
Préparation des chariots petits déjeuners.

août 2012 / avr. 2014 ASH / poste buanderie
Les feuillantines
ASH/ Poste buanderie, récupération du linges en étages, tri, lavage, séchage,
repassage, mis en armoire. entretien et nettoyage du local En respectant la RABC (
risque analyse biocontamination contrôle )

mai 2010 / août 2010 commis de cuisine
Petites soeurs des pauvres
Préparation, épluchage et découpage des fruits et légumes, préparation du froid, hors
d'oeuvres, entrées desserts, plonge et nettoyage de la cuisine.

janv. 2006 / déc. 2008 AMP

2006/2008: 2 ans famille d'accueil pour l'association (Autour de Jérémie), Statut
AMP. Transfert fauteuil, toilette complète, prise de traitements,
accompagnement,massages, jeux ludiques, repas ...

janv. 2003 / déc. 2004 Auxiliaire de vie

préparation des repas, toilette partielle, change, transfert, , lecture, surveillance de
nuit 1 week end sur 2.

janv. 1999 / déc. 2001 Assistante maternelle

janv. 1997 / sept. 1997 Agent de stérilisation
Entreprise Implis
Entretien et désinfections des surfaces, ainsi que des parties courantes, avec respect
du protocole en vigueur, évacuation des déchets, entretien et rangement du matériel,
traçabilité.

janv. 1994 / serveuse
Restaurant le (Maris Caupona)

janv. 1991 / déc. 1993 Agent de stérilisation
entreprise Onet
Entretien et désinfections des surfaces, ainsi que des parties courantes, avec respect
du protocole en vigueur, évacuation des déchets, entretien et rangement du matériel,
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traçabilité.

janv. 1989 / déc. 1990 Vendeuse
Marseille
Vente de fruits et légumes, information et conseils sur la provenance des produits.
mettre les rayons en valeur, tenir la caisse.

COMPETENCES

Assidue, motivée , sens des responsabilités, de l'entraide et du partage, créativité et autonomie.
courage et persévérance .

CENTRES D'INTERETS

Ecriture, lecture peinture, cinéma, cuisine, randonnée , plage, voyage et tellement d'autre choses.
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