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Assistante sociale, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2019 / Assistante sociale
Groupe La Poste

sept. 2018 / Sophrologue indépendante
Nantes
Du handicap (séances individuelles et collectives, en soirée).

janv. 2002 / déc. 2006 Agent de développement
MSA 44  85
* Création, coordination et promotion d'un dispositif 
COMPETENCES DEVELOPPEES d'insertion sociale et professionnelle 
* Mobilisation des partenaires de l'insertion, de la formation 
professionnelle et des OPCA 
* Accompagnement à la prise de poste, l'intégration et la montée 
en compétences 
* Organisation de conférencesdébats et de sessions de 
Coordination institutionnelle formation 
* Valorisation d'actions locales de femmes agricultrices 
Conduite de projet,

janv. 1994 / janv. 2002 Assistante sociale
Nantes
Animation de réunion et Service social interentreprises, Adapei, Hôpital, Santé scolaire 
Formation 
Autres expériences professionnelles 
Entretiens systémiques

janv. 1987 / déc. 1993 Assistante commerciale
MSA 44  85
Conseil et vente (immobilier, location de véhicule).

juin 1979 / Travailleur social spécialisé handicap
MSA 44  85
de poste de travail, suivi RQTH, 200 dossiers, moitié est du 
nfmail44@gmail.com département 
* Coordination médecine du travail et CRP 
6, rue Van Gogh * Organisation et animation de réunions d'informations 
44800 St Herblain collectives

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2017 / juin 2018 Diplôme de Sophrologue  BAC+2
ESSA  Ecole supérieure de Sophrologie Appliquée, Paris Vincennes

/ juin 1986 Diplôme d'Etat d'assistante sociale

/ Ecoute, Empathie *
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COMPETENCES

Pack office, outlook *

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Académique

CENTRES D'INTERETS

Tennis, Course à pied, Peinture, Bénévole, Un parrain
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