
***** ******
02/07/1975 (48 ans)
Nationalité française
Mariée
Permis B

*** *** *** ******** **********
Bellegarde (30127)
**********
**********@*****.***

Aide Soignante, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2022 / aujourd'hui Aide soignante
MAS de BELLEGARDE

nov. 2022 / nov. 2022 Aide soignante
Hôpitaux portes de camargue (EHPAD l'oustaoù) et (MAS Tarascon)

oct. 2022 / oct. 2022 Aide soignante
IME les Abeilles FONTVIEILLE (13)
Remplacements de nuit

oct. 2022 / oct. 2022 Aide soignante
SSIAD vivadom

sept. 2022 / sept. 2022 Aide soignante
ICG Hôpital Caremeau (oncologie), clinique grand sud (urologie), clinique des
franciscaines (médecine cardiaque), hôpitaux portes de camargue(MAS)
Service oncologie (vacation), service urologie (vacation nuit), service médecine
cardiaque (vacation)

juin 2020 / déc. 2021 AES/AS
MAS D'ALESTI NIME (remplacement)

nov. 2019 / janv. 2020 AES
IMEIMPRO LES PLATANES (remplacement) NÎMES

sept. 2019 / sept. 2019 AES
EHPAD RESIDENCE CAMARGUE (remplacements) NIMES
Accompagnement des personnes âgées dans les gestes de la vie quotidienne, repas,
déjeuner, animation, toilette au lit, faire les lits.

mars 2019 / mars 2019 AES
AES EHPAD GARONS (remplacement)

févr. 2019 / juin 2020 AES
MAS LES FERRIERES
Remplacements de jour comme de nuit

déc. 2018 / janv. 2020 AES
IME LA CIGALENIMES
Remplacements de jour comme de nuit

mars 2018 / avr. 2018 AES
AES EHPAD GARONS (remplacement)

janv. 2014 / janv. 2017 Education des enfants
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mai 2008 / janv. 2014 Téléprospectrice
TéléprospectriceAMELIORATECH ARLES

mai 2007 / janv. 2008 Commerciale menuiserie
ALLIANCE LIBOURNE

janv. 2003 / janv. 2007 Education des enfants

janv. 2002 / janv. 2003 Aide ménagère
ADMR MALIJAI

janv. 1997 / janv. 2002 Employé libre service
E.L.S CASINO CHATEAUARNOUX

janv. 1994 / janv. 1997 Vendeuse en boulangerie
PANERIA MARSEILLE

DIPLOMES ET FORMATIONS

juil. 2021 / juil. 2021 Diplôme D'état D'aide Soignant
CRF NÎMES

sept. 2020 / avr. 2021 IFAS CRF NÎMES
IFAS CRF NÎMES

mars 2021 / mars 2021 Stage en MAS
Maison d'accueil spécialisée d'alesti Nîmes

mars 2021 / mars 2021 AFGSU
IFAS CRF Nîmes

févr. 2021 / févr. 2021 Stage en hématologie (1 mois)
Hôpital Caremeaux Nîmes

nov. 2020 / nov. 2020 Stage en SSIAD présence 30 (1 mois)
Remoulin

oct. 2020 / oct. 2020 Stage en neurochirurgie (15 jours)
Hôpital Caremeaux

févr. 2019 / févr. 2019 DIPLÔME D'ÉTAT AES
CEMEA MONTPELLIER

sept. 2017 / déc. 2018 DEAES
Centre de formation CEMEA

avr. 2018 / juin 2018 Stage en IME Manutention, Epilepsie, aide technique, arrimage fauteuil
roulant, déglutition

oct. 2017 / déc. 2017 Stage en EHPAD
UHR

/ juin 2017 Human Booster coaching. Informatique et accompagnement à l'emploi

juin 2017 / juin 2017 Stage découverte en EHPAD(15 jours)

juin 2017 / juin 2017 PSC1 et PSE1
Croix Rouge

sept. 1992 / juin 1994 CAP vendeuse en boulangerie  CAP
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COMPETENCES

 Analyser le contexte de vie d’une personne
 Accompagner une personne dans les gestes de la vie quotidienne 
 Technique d’écoute et de relation à la personne 
 Présenter à la personne les activités d’aide ou d’éveil 
 Conseiller la personne sur des aides techniques (aide visuelles, déambulateur) 
 Faire les lits, préparer le petit déjeuner, toilette, coucher

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

 Danse 
 Badminton
 Secouriste Croix Rouge Française (PSC1 et PSE1)
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