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Auxiliaire de vie sociale, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2020 / janv. 2021 Auxiliaire de vie sociale
ABC Services
aide au lever, coucher, toilette, repas, 
changer la protection, donner les 
médicament et mettre le normacol sur 
ordonnance du médecin, vider la poche; a l 
écoute, aide au démarches, couper les 
cheveux, les ongles...

juil. 2019 / sept. 2020 auxiliaire de vie
EHPAD Les Gens d'Ici

déc. 2018 / févr. 2019 Auxiliaire de vie sociale
O2
Aide a la toilette, lever, coucher, préparer et 
aide au repas, ménage, repassage , change, 
accompagnement aux courses, médecin, a l 
écoute, .....

déc. 2014 / juin 2016 auxiliaire de vie sociale
ADMR de saint germain laval
repassage , accompagnement , entretien de 
maison, aide à la toilette, préparation de 
repas, aide au repas, a l écoute. aide au 
lever et au coucher....

août 2012 / févr. 2013 auxiliaire de vie
EHPAD le rivage
ménage, aide au repas, aide au coucher

mars 2012 / mai 2012 saint germain laval
aide à la toilette, aide au lever, aide au 
repas, aide au coucher ( poste d aide 
soignante)

oct. 2011 / nov. 2011 auxiliaire de vie
ADMR villemontais
repassage , accompagnement , ménage , 
entretien de maison, aide à la toilette, 
préparation de repas, aide au repas...

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2012 CAP, BEP ou équivalents  DEAVS  CAP

/ juin 2009 CAP, BEP ou équivalents  bac littéraire ÉÊ  CAP
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Russe Courant

Français Elémentaire
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