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PROFESSIONNEL, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2022 / déc. 2022 Stagiaire aidesoignante
Maison de retraite Saint Charles | Angers
Aide lever, aide au coucher, aide à l'habillage, aide au déshabillage, aide à la 
toilette, aide au repas, distribution des repas, ménage, entretien des locaux, 
aide à la prise des médicaments, 

* Gestion des situations d'urgence avec calme et sangfroid.

déc. 2020 / août 2021 Agent De Tri Textile
Apivet | Angers | CCD
* Collaboration en équipe en communiquant, en partageant les idées et en 
mutualisant les efforts.

DIPLOMES ET FORMATIONS

oct. 2022 / déc. 2022 Prépa D'aide Soignante
Lycée Simone Veil | Angers

/ juil. 2021 Aide À La Personne
Greta CFA 49 Kit De Découverte | Angers

juil. 2020 / déc. 2020 Orientation professionnelle
Adapei formation | Angers

oct. 2015 / mars 2017 Niveau Bac  BAC
Lycée Filira De Boke | Boke

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

Ménage, Cuisine, Musique, Lecture
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