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Auxiliaire de vie sociale, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2016 / déc. 2022 Assistante de vie à domicile, structure mandataire

Compétence et responsabilité : 

* Accompagner la personne dans le geste de la vie quotidienne, lever, coucher,
habillage et 
déshabillage. 

Réaliser des soins d'hygiène corporelle, le confort et prévention. 
* 
Suivre l'état de santé de la personne, révéler, les modifications de comportement, état
* 
dépressif ; et informer les interlocuteurs concernés (famille, médecin...) 

Réaliser pour la personne des courses et préparation des repas.

janv. 2014 / janv. 2016 Assistante de vie

Compétence et responsabilité : 

* Assumer le bien être de la personne âgée et handicapée. 

* 
Tenir compagnie à la personne et l'aide à accomplir des activités de loisir et sociale. 
* Conseiller la personne dans ses activités de la vie quotidienne. 

* Réaliser pour la personne des courses, prise de repas des formalités administratives.

janv. 2014 / Assistante de vie

Compétence et responsabilité : 

* 
Venir en aide aux personnes âgées et avec handicap souvent dépendantes ou atteinte
de 
trouble de l'âge avancé. 
* 
Prodiguer les soins d'hygiène et confort, dans le respect de l'intimité de la personne 
concernée. 

* 
Effectuer les tâches domestiques, courses, entretien de la 
maison, préparation des repas. 
Assister les personnes dans les activit 
* 
és de la vie quotidienne. (Habillage, déshabillage, levé, 
couché, etc...).

janv. 2012 / Assistante de vie

Compétence et responsabilité * 

* 
Venir en aide à la personne, en le diri 
* géant vers les organismes sociaux adapté. 
Accompagnement de la personne et distribution de repas. 
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DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1995 Brevet de spécialisation des écoles maternelles
R.D Congo Kinshasa

/ juin 1984 Diplôme d'état d'étude secondaire de cycle option pédagogie générale
(Niv IV)
R.D Congo; Kinshasa.

COMPETENCES

Habillage, déshabillage, levé

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Lecture, Promenade, Cuisinée, voyage
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