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aide soignante, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / aide soignante
epadh baigory iholdy isturits

janv. 2018 / janv. 2022 Vendeuse
Venta Biok (Valcarlos)
Gestion d'un magasin de sports : vente, conseil, gestion

janv. 2016 / janv. 2018 Agent de Service Hospitalier faisant fonction d'Aide­Soignante
Epadh Les Feuillans (Brosville)

janv. 2015 / janv. 2016 Aide­Soignante
Clinique Luro (Ispoure)
Stages en gériatrie et en unité de soins intensifs de cardiologie

janv. 2014 / Vendeuse
Rôtisserie Ambulante (Caen)

janv. 2013 / Plongeuse et Aide de cuisine
Grand Hôtel (Cabourg)

janv. 2011 / déc. 2012 Agent de production
Valeo (Caen)

janv. 2008 / déc. 2009 Gérante de snack
Discothèque le Privilège (Le Mans)

janv. 1998 / janv. 2008 Intérimaire
Manpower (Le Mans)
Multiples saisons en hôtellerie restauration (cuisine et service), en industrie (Agent de 
production, opératrice de saisie, superviseur pour Yoplait, Mac tel, Sagem, Renault, 
Philips...)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1997 CAP Cuisine ­ CAP
Lycée sainte Marguerite (Le Mans)

/ juin 1996 DAEU B
Faculté (Le Mans)

/ juin 1995 AFPS (Attestation de formation aux Premiers Secours)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant
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