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stage aide à domicile, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / mai 2022 Auxiliaire en gérontologie
EPHAD MATRA, Corbeny (02)
Maintien et développement de l'autonomie des personnes âgées de l'établissement 
en appliquant un accompagnement centré sur l'individu

janv. 2022 / stage aide à domicile
ADHAP Laon

janv. 2014 / déc. 2020 Chef de partie chaîne du froid
Restauration, AixenProvence (France) La Rothonde  AixenProvence

janv. 2009 / déc. 2011 Serveur
« O Pao », NewYork (USA)
Gestion commandes clients

janv. 2008 / déc. 2010 Eau d'café  salon de thé à Lisbonne (Portugal)
Ouverture d'un concept café : organisation, planification travaux...puis gestion du 
commerce en qualité d'associégérant. Ouverture en septembre 2010.

janv. 2007 / janv. 2008 Professeur de théâtre
Açores

janv. 2002 / déc. 2008 Acteur
Acteur  Lisbonne (Portugal) Télévision / Cinéma / Théâtre
Participations à différents projets en télévisionthéâtrecinéma (Agence VALENTE à 
Lisbonne) 
* Figurations et rôles secondaires dans des séries télévisées, théâtre et 
cinéma (2002  2008) 
* Participation à la production d'événements télévisés RTP/TVI/SIC 
(assistant producteur)

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2002 / juin 2003 Titre professionnel Auxiliaire en gérontologie
OficinaActores (Bureau des acteurs, Lisbonne); CREFO  Laon

sept. 1997 / juin 2001  BAC+3
Twind  (Danemark)

/ juin 1997 Bac Litterature  BAC
Barcelos (Portugal)

/ Formation d'acteur

COMPETENCES
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RTP/TVI/SIC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol Courant

Français

Portugais

Chinois Courant
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