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aide-soignante, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

ao(t 2001 / oct. 2021 aide-soignante

/ aide soignante

Localité GRAY

Pays France

Activités et responsabilités ASHQ affectée a un poste d'aide soignante en 2001 et AS
en

2006 en EHPAD. Tout au long de ces 20 années, j'ai été
amenée a prendre en soins des personnes dgées

dépendantes souffrant de pathologies diverses. afin de mieux
comprendre celles-ci,j'ai suivi des formations qui ont enrichi
mes compétences pour ce metier devenu pour moi une
vocation. J'ai travaillé notamment en matinée durant lesquelles
mes fonctions apres la releve étaient :le lever ,distribution du
petit déjeuner, aide a la toilette, installation pour le repas de
midi,mise au WC, aide a I'alimentation ;l'aprés midi aprés
transmissions,mes fonctions étaient mise au WC, recoucher
.distribution du golter, change de protection, repas du soir et
installation pour le coucher ,et aide a I'alimentation pour
chaque prise de repas. J'ai effectué mon travail en portant
beaucoup d'attention et en faisant de chaque moment un soin
adapté et personnalisé.

Pendant 2 années j'ai également travaillé pour un service

d'aides et soins a domicile.,ou j'avais la prise en charge du
ménage, repas,petite aide a la toilette.

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Francgais
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