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Psychologue, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 1994 / aujourd'hui Psychologue clinicien
Institut Leininger
Ecoute active, facilitation de l'expression, compréhension, Coaching, redynamisation
par un travail psychocorporel adapté, Neutralité et objectivité ; précision technique et
pédagogique, Bonnes capacités d'analyse et de synthèse, précision sémantique, choix
des mots
Approche psychopédagogique adaptée, accompagnement et conseil individualisés ;
Travail d'équipe, participation active aux réunions de synthèse

DIPLOMES ET FORMATIONS

nov. 2012 / mars 2013 Brevet de Moniteur Fédéral 2ème degré Arts martiaux ­ BAC+5
FFSCDA Patris

sept. 1998 / juil. 2000 Diplôme Universitaire de PsychoThérapies médiatisées,
Toulouse

/ juil. 1997 Certificat de YogaThérapie
IERY, Bayonne

/ juil. 1992 D.E.S.S. Psychologie & PsychoPathologie Clinique ­ BAC+3
Toulouse

sept. 1980 / juil. 1986 Professeur de Yoga diplômé Integral Yoga Institut Van Lysebeth et FFHY
; diverses formations techniques et psychopédagogiques ­ BAC+5

/ juil. 1973 Baccalauréat A5, (Littérature, Philosophie, 3 langues); ASSEDIC, Auditek
­ BAC
Marchand, All India Institute of Medical Science de New­Delhi (Inde), Y.M.C.A.
Colomiers, A.S.E.I. Brax, A.N.P.E., U.T.R.

COMPETENCES

Animation de sessions de Formation : Gestion du Stress, Communication, Relaxation, Coaching
individuel, Techniques de Recherche d'Emploi, Savoirs de base …
Publics : demandeurs d'emploi, malades en fin de vie, milieu carcéral …
Ecoute active, facilitation de l'expression, compréhension
Approche pluridisciplinaire (Rogers, Jung, Groddeck, Assagioli, Maslow …)
Neutralité et objectivité ; Précision technique et pédagogique
Elaboration commune d'un projet de travail ; Contrôle de l'évolution de la personne
Préparation et aide à la réalisation de projets, de programmes
Bonnes capacités d'analyse et de synthèse, précision sémantique, choix des mots
Bilan des capacités et besoins ; mise en place de méthodes spécifiques, 
Approche psychopédagogique adaptée, accompagnement et conseil individualisés
Coaching, redynamisation par un travail psychocorporel adapté
Capacités rédactionnelles : publication d’une revue spécialisée ; rapports, éditoriaux, articles 
Travail d'équipe ; Participation active aux réunions de synthèse
Connaissance de l'outil vidéo et de son utilisation pédagogique
Prix de la Ville de Toulouse 1990 pour le travail mené au All India lnstitute of Medical Science, New­Delhi
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Auteur de "La santé par la bonne humeur", Editions Dervy, publié en Italie et Espagne (De Vecchi)
Prix de la Ville de Toulouse 1990 pour le travail au All India lnstitute of Medical Science, New­Delhi
Prix de l'Académie du Languedoc 2015 pour un livre sur la psychosomatique (éd. Dervy)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol Courant

Italien Courant

CENTRES D'INTERETS

Lecture, Écriture, Yoga, Sculpture sur pierre, Full­contact, sciences humaines, vieilles pierres, l'Orient
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