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Nationalité Francaise
celibataire
Permis B
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Evry (91000)
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Stage pratique, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2016 / aujourd'hui Agent de service hospitalier qualifiée
CHSF Corbeil-Essonnes 91100
Désinfection des chambres et des locaux hospitaliers

janv. 2023 / juin 2023 Aide Soignante
Clinique du Mousseau Evry

sept. 2015 / janv. 2016 Auxiliaire de vie Sociale
CCAS de Mennecy 91540
Aide a la toilette, aide au repas et accompagnement dans la vie sociale et relationnelle

déc. 2013 / juin 2015 Auxiliaire de vie sociale
pro Sénior Paris 15
Aide a la toilette, aide au repas, accompagnement dans la vie sociale et relarionnelle

mai 2013 / oct. 2013 Auxiliaire de vie sociale
EPHAD Résidence Arc en ciel Bezons 95870
Aide a la toilette, aide au repas, animation, promenade

juil. 2012 / mai 2013 AUXILIAIRE DE VIE SOCIALE
AMICALEMENT VOTRE - PARIS 75020

janv. 2012/ Stage pratique
DOMUSVI » Paris 16eme

janv. 2011/ Stage pratique
maison de retraite - EHPAD « Jardin des Plantes » Paris 5eme

DIPLOMES ET FORMATIONS

nov. 2021 / juil. 2022 DEAS - BEP
GRETA GTI 94 Vitry sur Seine

oct. 2011 / mai 2012 DEAVS - BEP

COMPETENCES

Aider a la toilette, a I'habillage et au déshabillage, stimuler les activités intellectuelles, sensorielles et
motrices, participer a I'élaboration des menus, réaliser les repas équilibrer, I'entretien courant du linge,
du logement, accompagner dans les activités de loisirs et de la vie sociale, observer et contribuer a
I'analyse de la situation de I'aidant, sécuriser la personne en situation de besoin d'aide, écouter,
dialoguer, négocier avec la personne, régles d'hygiéne et de propreté, gestes d'urgence et de secours,
travailler en équipe

CENTRES D'INTERETS
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INTERET, Marche,bénévole association
Maitrise des logiciels EXCEL et Word
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