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ASSISTANTE DE VIE . PERSONNES AGES OU HANDICAPES

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2017 / aujourd'hui MAISON RETRAITE SAINT CHARLES

animatrice, jeux mémoire et d'adresse

mars 2017 / garde malade personne handicapée
Dumas Sanssac l'église
préparations repas ,et aide aux repas , rangement plus petit ménage, jeu avec la
personne sur ordinateur (scrabble) petite toilette et couché , transfert fauteuil lit .
change.

janv. 2010 / janv. 2017 GARDE DE NUIT particulier
personne handicapee , allitee , soin et surveillance, respiration ass

mars 2008 / déc. 2009 AIDE A LA PERSONNE ass SAINTE ELISABETH
ménage ,course , toilette , préparation repas, transfert ,promenade

nov. 2007 / mars 2008 MARPA A LOUDES
ménage , cuisine , service, repassage , aide aux coucher, change

mars 1991 / oct. 1993 PARTICULIER EMPLOYEUR
personnes désdorientées (Alzheimer) , handicapées moteur ,garde enfant

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ janv. 2006 TITRE ASSISTANTE DE VIE  Auxiliaire vie sociale  Auxiliaire vie sociale

/ janv. 1976 CAP EMPLOYEE DE COLLECTIVITE EN 1976  Auxiliaire vie sociale 
Auxiliaire vie sociale

COMPETENCES

Assistant / Assistante de vie auprès de personnes âgées 
 Règles d'hygiène et de propreté 
 Règles de sécurité domestique 

dynamique m' adapte facilement Avancé, attentive aux besoins de la personne Avancé, discrète et
respectueuse de la vie privée Expert, je connaisles règles de sécurité Avancé, les règles d'hygiène
Avancé, les gestes d aide à la toilette Avancé, je suis autonome Avancé, capable d'encadrer un groupe
pour animation Avancé

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Espagnol Professionnel

CENTRES D'INTERETS

PEINTURE. RANDONNE. LECTURE. VISITEUSE BENEVOLE
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