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ASH, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

aolit 2023 / nov. 2023 Auxiliaire de vie
Bleu Résidence

33310

aider au lever et au coucher

faire la toilette, les habiller/déshabiller

faire les courses, seul ou accompagné des patients sarah.siree@outlook.fr
préparer les repas, les aider a prendre leur repas

réaliser des démarches administratives

aménager et entretenir leur cadre de vie

organiser l'espace du logement pour une circulation sécurisée

faire le ménage, s'occuper du linge, du repassage

assurer le confort de la personne en la positionnant dans son siége/son
fauteuil roulant/son lit en sécurité

maintenir une vie sociale et relationnelle

accompagner les personnes lors de leurs déplacements (rendez-vous
médicaux ou personnels)

discuter, remonter le moral le cas échéant

animer la journée des personnes (lecture, jeux, activités, promenades)
pour divertir mais aussi stimuler leurs facultés intellectuelles, motrices
et sensorielles

juil. 2023 / aoiit 2023 ASH
ASH Polyclinique Bordeaux Nord

Vérification du contenu du chariot de ménage et préparation des
solutions de nettoyage,

Entretien des sols, tapis, meubles, objets avec les produits ménagers
appropriés,

Lavage des vitres,

Aération des locaux,

Désinfection et stérilisation du matériel médical

Mise en place des chambres des patients,

Distribution des plateaux repas

ASH

Clinique des hauts Cenon
04/2023 - 05/2023

Service en plonge

Préparation des plateaux de repas

janv. 2023 / mars 2023 ASH
EPHAD Terres Négres

Bio nettoyage
Service en salle

janv. 2023 / ASH
ASH clinique Anouste
Unité psychiatrique

juil. 2022 / sept. 2022 Médiatrice Sociale
GIP BORDEAUX METROPOLE

oct. 2019 / sept. 2021 Médiatrice Sociale
GIP BORDEAUX METROPOLE
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Etablir ou rétablir le dialogue et créer un processus de communication
entre les personnes en conflit

Ecouter, calmer la situation et trouver des solutions pour résoudre les
tensions

Assurer l'accueil des populations isolées ou fragilisées

févr. 2019 / déc. 2020 Auxiliaire de vie
Ameliss
Transfert d'argent

juil. 2012 / aoiit 2015 Adjoint de Sécurité

Police Nationale
Sécurité publique

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Niveau Bac pro comptabilité - BAC
LORMONT 33310

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais
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