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26/04/1971 (53 ans)
Nationalité France
Marié - 2 Enfants
Permis B
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Assistante de vie, aide a la personne, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2016 / déc. 2017 AIDE SOIGNANTE
APAEI FOYER OCUPATIONEL / MAS IKIGAi " AVS

* Aide aux activités de la vie quotidienne (toilette, habillage, déshabillage, douche)
* Surveillance nocturne (change, surveillance du sommeil, soin)
* Aide a la prise des repas (préparation, collation...)

janv. 2016 / SOCIETE 02 " AVS a DOMICILE

* Bio nettoyage, Entretien de différents locaux
* Aide aux activités de la vie quotidienne (toilette, habillage, déshabillage, douche)
* Entretien du linge (machine, repassage...)

janv. 2009 / déc. 2011 yNA FLERS " AVS A DOMICILE

janv. 2007 / déc. 2008 AGENT DE SERVICE
" EHPAD FLERS

janv. 2002 / déc. 2006 AIDE SOIGNANTE
HOPITAL MAROC " AIDE SOIGNANTE

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2015 / juin 2016 " FORMATION D'ASSISTANTE DE VIE AUX FAMILLES
AIFCC

COMPETENCES

Word, Excel, Internet, Access, PowerPoint, ANNEE 2016

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire
Arabe Courant

CENTRES D'INTERETS

Voyages, lecture, cuisine, couture
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