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Animatrice sociale

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2017 / aujourd'hui Agent social auxiliaire de vie
résidence en l'herm
Auxiliaire de vie au sein d'une résidence non médicalisé, pour personne agées
autonomes.

janv. 2016 / oct. 2016 Animatrice social
EHPAD NDP
Mise en place des animations, méthodologie de projet, mise en place de journée a
thème, repas thérapeutique, vie quotidienne des résidents, séjour thérapeutique,
sortie culturelle...

mars 2014 / mars 2015 Agent de service Logistique et animatrice
EHPAD la marquisanne
Entretien des locaux, préparation des petit déjeuner et service en chambre et en salle
de restauration, contact avec les résidents, discutions. Préparation des animation,
mise en place de projets, sorties culturelle, repas thérapeutique.

janv. 2012 / juin 2012 Assistante vie aux famille
ASPG83 LA CRAU
Aide a domicile, sortie, balade, ménage, préparation repas, discutions

déc. 2007 / déc. 2011 Fusilier marin
MARINE NATIONALE
Protection défense, des sites sensibles

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ janv. 2016 BPJEPS Animation Sociale (Brevet Professionnel de la Jeunesse de
l'Education Populaire et du Sport)  Action sociale  Défense prévention
sécurité

/ janv. 2007 PROTECTION DEFENSE MARINE NATIONALE (BREVET DE PROTECTION
DÉFENSE)  Action sociale  Défense prévention sécurité

/ janv. 2005 NIVEAU BEP SECRETARIAT  Action sociale  Défense prévention sécurité

COMPETENCES

diplômée du BPJEPS animation sociale avec deux ans d'expérience dans l'animation au prés des publics
de personnes âgées. Je suis une jeune femme dynamique, a l'écoute, ponctuelle avec une très bonne
organisation.
Animateur socioculturel / Animatrice socioculturelle
 Caractéristiques socioculturelles des publics
 Communication interne
 Gestion budgétaire
 Gestion de projet
 Techniques d'animation d'équipe
 Techniques de communication
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 Techniques de conduite de réunion
 Techniques de médiation
 Techniques de prévention et de gestion de conflits
 Techniques pédagogiques

sens sociale Expert, méthodologie de projet Expert, Concevoir un projet d'actions socioculturelles Expert,
Mettre en place des actions de communication Expert, Animer une réunion Avancé, Techniques de
prévention et de gestion de conflits Avancé

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Académique

Espagnol Elémentaire

CENTRES D'INTERETS

musique, chants, atelier relaxation
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