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Auxiliaire de vie a domicile, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

aolt 2021 / févr. 2022 Auxiliaire de vie a domicile

aide a la toilette et a I'autonomie des
personnes a leurs domiciles aide a
I'entretient de leurs logement
préparation des repas aide au courses
aide a la gestion des papiers
adminitratives accompagnement aux
rendez-vous medicaux

aolt 2020 / ao(t 2021 agent de service
Hosputalier - residence la Palmeraie

aides aux residents de I'EHPAD, aide
partielle et complete a la toilette et
dans les actes de la vie courante.
service de repas, aide a la prise de
repas. proposition d'activitées en
fonction de la pathologie. travail en
service Alzheimer. entretien des locaux
communs et des hambres des
residents

Caractéristiques des équipements de
brancardage (lit, fauteuil roulant, ...)
Caractéristiques des produits de nettoyage

Comprendre, interpréter des données et
documents techniques

Désinfecter et décontaminer un équipement

Entretenir un équipement, une machine, une
installation

Entretenir, nettoyer un espace, un lieu, un
local

Ergonomie

Evacuer, recycler des déchets, des produits
Faire preuve de rigueur et de précision
Gérer une situation d'urgence

Gestes d'urgence et de secours

Gestes et postures de manutention

IdentiOcation des signes et du degré de la
douleur

Nettoyer, désinfecter et ranger la chambre et
l'installation sanitaire
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Organiser le traitement des commandes
Organiser, aménager un espace de vente
Pathologies du vieillissement

Pathologies psychiatriques

Procéder a I'encaissement

Procéder au tri du linge sale

Procédure de traitement du linge
Procédures d'évacuation des déchets spéciaux
Procédures de bio nettoyage

Procédures de nettoyage et de désinfection
Procédures de secours

Procédures de stérilisation du matériel

Protocoles de lutte contre les infections
nosocomiales

Réaliser ou conseiller sur le suivi d'un budget
(personne, famille, ...)

Réaliser un inventaire
Réceptionner et distribuer le linge propre

Recueillir les données d'un dispositif médicotechnique

févr. 2016 / sept. 2017 auxiliaire de vie
Proxim service

aide au personnes agées,
accompagnement pour tous les actes
de la vie courante

sept. 2013 / téléprospectrice
APB-APGO ET ATOUT RENOV HABITAT

gestion des planning et prise de
rendez-vous pour des commerciaux
terrains, télévendeuse et
téléprospectrice

juin 2013 / conseiller relation clients a
- distance

juin 2012 / juil. 2012 agent de service hospitalier
HEPAD LUC SUR MER
entretient des locaux

nov. 2011 / déc. 2011 vendeuse

quai des viandes
preparation des plat, service ,
encaissement et conseil client

mars 2011 / sept. 2011 hotesse de caisse
Cora

tenue de la caisse , comptage en On de
Jjournée et conseil client

sept. 2010 / hotesse de caisse
Hyper u

juin 2010 / hotesse de caisse
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mars 2010 / avr. 2010

janv. 2010 / févr. 2010

nov. 2009 /

mai 2007 /

Hyper u

vendeuse en textil libre
TEXTI

prise de commande , mise en rayon ,
encaissement , conseil client , balisage,

employé libre service rayon
carrefour market

hotesse de caisse
carrefour market
12/2009

vendeuse et hotesse d'acceuil

clinique veterinaire de la cote de nacre

vente d 'alimentation pour animaux ,
conseil client , prise de commande ,
prise de rendez vous , encaissement

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2014

/ juin 2011

/ juin 2009

/ juin 2007

Bac (général, technique ou professionnel) ou équivalent - conseiller
relation client a distance formation professionel - BAC

aifcc de caen

CAP, BEP ou équivalents - diplome de qualiOcation d'hotesse de caisse
apprentissage des divers type de magasin , de produit, diaerent type de

methode - CAP

pré qualiOcation aux metier de la vente apprentissage du metier de la

vente sous ses divers forme

CAP, BEP ou équivalents - BEP CARRIERE SANITAIRE ET SOCIAL - CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Espagnol
Francgais

CENTRES D'INTERETS

Courant
Courant
Courant

bricolage avec mes enfants
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