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Principales qualités Polyvalente, ponctuelle, dynamique, motivée,
Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2021 / aide soignante vacataire ssiad
DOMUSVI
* Aide au lever et coucher 
* Toilette complète ou partielle,douche 
* Aide à la prise des médicaments 
* Change 
* Habillage et déshabillage 
* Surveillance urines et selles 
* Prendre et noter l'évolution poids et température 
* Observation de l'état mentale et physique de la personne et évolution 
* Aide au repas 
* transfert 
* Capiluve 
* prévention des escarres 
* Poser ou déposer les bas ou collants de contention 
* Nursing 
* Transmissions écrites et orales 
Aide soignante vacataire hôpital privé les peupliers service oncologie, unité de
surveillance 
continue 
* Accueil et installation du patient 
* Dispenser les soins d'hygiène,de confort et de prévention 
* Assurer le suivi alimentaire des patients 
* Prévenir,évaluer la douleur des patients 
* Renseigner la fiche alimentaire des patients 
* Réfection des lits , entretien des locaux et des matériels 
* Prise des constantes 
* Aide à la mobilisation 
* Aide au maintien de l'autonomie 
* Transmissions écrites et orales , assister et participation au staff de service 
* Distributions des repas avec ASH

févr. 2021 / aide soignante
l'institut mutualiste montsouris
* Préparation de la chambre et matériel nécessaire 
* Accueil et installation du patient 
* Aide à la mise en place des appareillages de surveillance des patients selon la
pathologie, 
prescriptions 
* Prise de constantes 
* Soins d'hygiène et de confort adaptés à l'état clinique du patient,d'alimentation et 
d'hydratation en tenant compte des prescriptions 
* Aide l'infirmière à la pratique des soins(pansements, dialyse ....) 
* Bilan entrée et sortie 
* Surveillance de l'état clinique du patient, surveillance de l'état physique ou
comportemental 
du patient(expression oral,regard,coloration de la peau, état cutané,visage 
etc....),surveillance de l'état de conscience 
* Surveillance des appareils et signaler tout dysfontionnement 
* Accueillir patient pour dialyse ,installation 
,surveillance,aide(habillage,déshabillage,repas...) observation ,pesée ... 
* Surveillance drainage 
* Prévention des escarres 
* Pesée 
* capiluve 
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* Évaluation douleur 
* Assister au différentes prélèvements biologiques 
* Transfert (lève malades et manuel)

sept. 2020 / aide soignante stagiaire
chirurgie digestive (hôpital du kremlin Bicêtre)
* Rassurer le patient avant l'opération 
* Prodiguer les soins préopératoires et post opératoires et s'assurer de la
compréhension des 
consignes par le patient 
* Surveillance du retour des sensations, la reprise alimentaire en fonction des
prescriptions 
médicale, sécuriser lors des premiers levers 
* Favoriser le retour à l'autonomie 
* Distribution des repas 
* Surveillance de l'appareillage (Redon, sonde, etc.), surveillance douleur, transit,
quantifier 
et surveillance urine 
* Prise des paramètres vitaux 
* Transmissions (orales et écrites)

juin 2020 / juil. 2020 aide soignante stagiaire en psychiatrie
Erasme Anthony
* Accueil des patients 
* Prises des paramètres vitaux 
* Recueil des informations auprès du patient ou famille (régime alimentaire, allergies) 
* Soins d'hygiène et confort en collaboration avec l'infirmière (toilette, repas,
installation, 
environnement) 
* Animation, accompagnement aux rendezvous médicaux, communication verbale et
non verbal 
* Transmissions (orales et écrites)

févr. 2020 / aide soignante stagiaire
l'ehpad Alquier Debrousse
* Soins d'hygiène et de confort, mobilité, entretien de l'environnement du patient,
change 
(patients incontinents) 
* Transfert (lève personnes et manuel) 
* Transmission des informations (orale et écrite) 
* Aide au repas 
* Accueil et écoute des familles

août 2014 / déc. 2019 Auxiliaire de vie (avidom)

* Toilette complète au lit, toilette brancard douche, aide partiel à la toilette, habillage 
complète ou aide à l'habillage transfert 
* Aspiration trachéale, entretien du matériel de trachéotomie 
* Mise en place et mise en route alimentation gastrostomie (poche de nutrition, poche
d'eau, 
raccord tubulures) 
* Administration des médicaments via la sonde gastrique 
* Mise en place, mise en route aérosol électrique plus entretien du matériel 
* Entretien de l'environnement du patient 
* Aide au repas 
* Stimulation du patient au maintien de son autonomie 
* Aide à la prise des médicaments 
* Aide lever et coucher 
* Change 
* sortie 
COMPETENCEs 
* Apprécier l'état clinique du patient 
* Rechercher, traiter et transmettre les informations assurant ainsi la continuité des
soins 
* Respect des protocoles de soins et soins adaptés selon l'état du patient 
* Compétences des techniques autour des soins d'hygiène, confort, alimentation, 
mobilisation,installation 
* Organisation du travail en fonction des priorités et au sein d'une équipe
pluridisciplinaire 
* Capacités relationnelles, d'écoute, d'adaptation

DIPLOMES ET FORMATIONS
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/ déc. 2020 Obtention du diplôme d'état d'aide soignant

/ janv. 2020 Préparation au diplôme d'état d'aide soignant
Centre de formation Louise Couvé

/ juin 2018 Formation à l'aspiration trachéale
l'hôpital Léonie Chaptal

sept. 2013 / juin 2014 Licence en droit 1e année  BAC+3
université paris 1 panthéon Sorbonne

sept. 2011 / juin 2013 Capacité en droit
l'université de paris 1 panthéon sorbonne

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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