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Praticienne en psychothérapie, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2022 / Praticienne en psychothérapie
Cannes
*Identification des besoins en écoutant attentivement les 
demandes formulées et les spécificités de l'environnement. 
*Recueil, traitement et analyse des données afin d'identifier 
les améliorations possibles. 
*Adaptation rapide à différents interlocuteurs et différentes 
situations. 
*Définition claire des problèmes rencontrés et identification 
des causes.

févr. 2020 / févr. 2022 Educatrice Spécialisée
ALC | Grasse
*Rédaction de documents dans le respect des règles de 
syntaxe et d'orthographe. 
*Application des normes en vigueur, du règlement intérieur et 
des procédures de l'entreprise. 
*Définition claire des problèmes rencontrés et identification 
des causes. 
*Communication des informations pertinentes avec les 
différents interlocuteurs internes et externes. 
*Contribution à la résolution des problèmes en apportant les 
solutions adaptées et en formulant des propositions 
d'amélioration. 
* Gestion des situations d'urgence avec calme et sangfroid. 
*Collaboration en équipe en communiquant, en partageant 
les idées et en mutualisant les efforts. 
*Identification des besoins en écoutant attentivement les 
demandes formulées et les spécificités de l'environnement.

oct. 2018 / Freelance Artthérapeute
Cannes
*Création et animation d'ateliers collectifs accueillant jusqu'à 
18 participants en moyenne, encadrement des activités 
artistiques en veillant au bienêtre de chacun. 
*Rendezvous individuels et propositions d'exercices d'artthérapie 
adaptés aux besoins des personnes. 
* Organisation d'événements en immersion 3 fois par an. 
* Utilisation de divers outils artistiques : écriture, peinture, 
dessin, expression corporelle, modelage, sculpture, 
théâtre..

oct. 2017 / mars 2018 Éducatrice Spécialisée
Centre départemental de l'aube | Troyes
*Prise en charge d'un groupe d'enfants dans les actes du 
quotidien : soins d'hygiène, actions éducatives, supervision 
des repas. 
*Contacts téléphoniques avec les différents partenaires, 
rédaction des rapports de suivi, participation aux réunions 
d'équipe pour la revue des projets d'accompagnement 
personnalisés. 
*Animation d'activités ludiques et de sorties à l'extérieur 
(promenades, visites de lieux culturels), organisation de 
temps d'échanges entre les résidents.
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oct. 2015 / déc. 2015 Éducatrice spécialisée
ITEP : Chateau de la grève | Sens
*Contacts téléphoniques avec les différents partenaires, 
rédaction des rapports de suivi, participation aux réunions 
d'équipe pour la revue des projets d'accompagnement 
personnalisés. 
*Prise en charge de jeunes en situation de handicap à 
domicile, développement de leur autonomie dans les actes 
du quotidien, et de leur socialisation 
*Assistance des jeunes dans la construction et la mise en 
place de leur projet professionnel individualisé. 
*Prise en charge d'un groupe d'enfants dans les actes du 
quotidien : soins d'hygiène, actions éducatives, supervision 
des repas. 
*Aide pour les apprentissages et revue des notions de vie en 
communauté non comprises. 
* Gestion de la violence

mai 2015 / juil. 2015 Éducatrice spécialisée
IME | saint germain les arpajons
*Prise en charge de jeunes en situation de handicap au sein 
de l'institut médico éducatif pour soutenir le développement 
de leur autonomie dans les actes du quotidien et leur 
socialisation. 
*Assistance des jeunes dans la construction et la mise en 
place de leur projet individualisé. 
*Mise en place d'activités et de sorties à l'extérieur 
(promenades, visites de lieux) adaptés selon les besoins 
spécifiques de chaque jeune 
*Prise en charge d'un groupe d'enfants dans les actes du 
quotidien : soins d'hygiène, actions éducatives, supervision 
des repas. 
*Participation à l'élaboration et à l'ajustement des projets 
d'accompagnement : partage de mon retour d'expérience, 
transmission des besoins, bilan des actions mises en place.

févr. 2015 / juil. 2017 Éducatrice spécialisée
Maison blanche des cadets | Sens
*Contacts téléphoniques avec les différents partenaires, 
rédaction des rapports de suivi, participation aux réunions 
d'équipe pour la revue des projets d'accompagnement 
personnalisés. 
*Accompagnement des familles pour gérer leurs difficultés 
relationnelles et les problématiques éducatives rencontrées 
avec leurs enfants, signalement des situations de danger. 
*Conduite des entretiens et identification des difficultés 
rencontrées (sociales, familiales, financières, santé), 
construction de projets individualisés, soutien dans les 
démarches administratives. 
*Prise en charge d'un groupe d'enfants dans les actes du 
quotidien : soins d'hygiène, actions éducatives, supervision 
des repas. 
* Participation à l'élaboration et à l'ajustement des projets 
d'accompagnement : partage de mon retour d'expérience,

août 2013 / août 2013 Animatrice séjour adapté
Les éclaireurs de france | Argeles sur mer
*Attention particulière portée à la planification des tâches et 
établissement de plannings. 
*Collaboration en équipe en communiquant, en partageant 
les idées et en mutualisant les efforts. 
* Adaptation rapide à différents interlocuteurs et différentes 
situations.

/ DEES
IRSASE | Évry
transmission des besoins, bilan des actions mises en place. 
*Animation d'activités ludiques et de sorties à l'extérieur 
(promenades, visites de lieux culturels), organisation de 
temps d'échanges entre les résidents.
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DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2020 / juil. 2022 Praticienne en psychothérapie : Psychologie
CERFPA | SaintLaurentduvar

oct. 2017 / oct. 2018 ArtThérapeute : Psychologie Étude du développement psychologique de
l'enfant. Étude dans la champ de la psychanalyse.; Apprentissage de
l'utilisation
CERFPA | SaintLaurentduvar

COMPETENCES

analyse des données

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Psychologie, Cinéma, aquatiques
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