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Coach sportif, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / Coach sportif
KeepCool Orléans Centre
he bdomadaire 
Depuis janvier 2023

juin 2022 / déc. 2022 Coach sportif indépendant
Orléans

janv. 2022 / Stagiaire préparation physique et coach sportif
Healthy Sport  Orléans

mai 2020 / Stagiaire enseignante
Comité Régional EPGV du Loiret

juil. 2019 / juil. 2020 Axereal Janville

mars 2019 / Stagiaire enseignante
Maison d'Accueil Spécialisée La Devinière  St Jean de Braye

mai 2018 / déc. 2022 Serveuse/vendeuse
V and B Chécy et Olivet
Travail en parallèle de mes études

janv. 2015 / déc. 2018 Stagiaire enseignante
Centre Hospitalier de l'Agglomération Montargoise

janv. 2010 / janv. 2022 Stagiaire
L'Atelier Coaching  FleuryLesAubrais
préparation physique ECO Volleyball N2 
2022  100h

/ Coach sportif
Ownsport
2 02 12 02 2

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ oct. 2023 CrossFit Level 1
CrossFit Louvre

sept. 2020 / juin 2022 Master STAPS IEAP  Système MusculoSquelettique, Pathologies  BAC+4
Rééducation et Réathlétisation  Université d'Orléans

sept. 2017 / juin 2020 Licence STAPS Activités Physiques Adaptées et Santé  BAC+3
Université d'Orléans
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/ juin 2017 Baccalauréat Scientifique  BAC
Lycée en Forêt de Montargis

COMPETENCES

Adobe, Microsoft Office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol Courant

Français

CENTRES D'INTERETS

Natation, course à pied régulièrement
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