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Vacataire en fitness, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2012 / Vacataire en fitness
Centres des Loisirs de la Ville de Nice (CAL de Nice)
Vacataire auto­entrepreneur; 
* X Training, Villeneuve­loubet ­ Fit'n form, Ville de Nice 
* Fitness Squash Antibes, Ville d'Antibes ­ Kdanse, Saint laurent du var 
* I.N.S (Institut Niçois du Sport), Ville de Nice ­ Le club, Ville de Nice ­ Simpleform,
Villeneuve­loubet

janv. 2011 / déc. 2011 Animatrice
Centre de Loisirs, Mairie de Cap d'ail Montecarlo Gym, professeur fitness,
Monaco

janv. 2010 / janv. 2012 Embauché au Complexe Sportif de Jean Bouin, Espace Fitness, Direction des
sports de Nice

janv. 2007 / déc. 2010 Casino Rulh et Casino Palais Mediterranée

janv. 2003 / déc. 2005 Monitrice; Monitrice polyvalente d'acivités d'aventure en montagne
centre équestre Hipic Maver, à Osona

janv. 2003 / 2007Centre Municipal de Voile, instructrice
et coordinatrice de stages, Port Olympique de 
Barcelone 
2005 Secouriste en piscine et monitrice d´activités sportives d'aventures Obrint Via à 
Barcelone

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juil. 2012 Certifié en Zumba (basic 1)

/ juil. 2011 Certifié en Body Attack
Les Mills

/ juil. 2011 Certifié en Body Pump
Les Mills

/ juil. 2010 Dîplome BP­AGFF, mention C
centre du Greta, à Valbonne Sophia Antipolis

sept. 2004 / juil. 2006 Spécialités en Mer et Montagne «Conduite d'Activités Physiques et
Sportives; Dîplome International Life Saving Federation, Secouriste
International
Dîplome Grade Supérieur AAFE

sept. 2002 / juil. 2003 Conduite d'Activités Physiques et Sportives en Milieu Naturel»; Formation
du Tapping et massage sportif, (manoeuvres de premiers bandages);
Formation
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Dîplome CAFEM

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Espagnol Professionnel

Italien Professionnel

Italien

Français Professionnel

CENTRES D'INTERETS

Windsurf, Danse Funky/hip hop, volleyball et randonnés en montagne
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