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Assistante de Direction, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / aujourd'hui Thérapeute Psycho­Emotionnelle
MJ THERAPIE & ACCOMPAGNEMENT
Thérapeute Psycho­ Emotionnelle à mon compte depuis début 2023.

J'accompagne les personnes dans leur transition et changement de vie, dans leur deuil
ou crise de passage.
Je travaille avec différents outils, tels que l'hypnose, le transgénérationnel, le
coaching, l'écoute active

juil. 2019 / Assistante de direction
SEDIME et HBMO
Assistante de Direction

avr. 2007 / Assistante de Direction
AACG SARL (Atelier d'Architecture Christophe GUINOT) à Didenheim

févr. 2001 / avr. 2007 Assistante de Direction
MANAGING à Mulhouse

nov. 2000 / janv. 2001 Secrétaire
Antenne Emploi pour Texunion à Pfastatt

juil. 2000 / oct. 2000 Assistante de Recherche
ROCHE à Village Neuf

janv. 2000 / juin 2000 Secrétaire Bilingue
LISA Lingerie à Mulhouse

août 1999 / janv. 2000 Secrétaire

DIPLOMES ET FORMATIONS

août 2023 / janv. 2023 Certification de Psychopraticienne
Yann Cano à Lanester

oct. 2017 / mars 2018 Coach de vie
Institut de Coaching d'Alsace

sept. 1997 / juin 1999 BTS Assistante de Direction ­ BAC+2
Lycée Scheurer­Kestner à Thann

/ juin 1996 Baccalauréat STT option Administratif ­ BAC
Lycée Albert Schweitzer à Mulhouse

COMPETENCES
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MS Office, Access, Publisher, Illustrator, Photoshop

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Allemand Elémentaire

CENTRES D'INTERETS

Randonnée, lecture et cinema
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