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Aide Soignante, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2022 /

oct. 2021 /

aolt 2021 /

févr. 2019 / juil. 2021

Aide Soignante
Drjscs Occitanie

Aide-soignante
CCAS - Montpellier

* Surveillance médicale des patients, prise des constantes, mise a jour des
dossiers médicaux, participation aux réunions de service pour le suivi

des soins.

* Transmission des informations importantes sur les patients au personnel
médical afin d'optimiser la planification des traitements et la prestation
des soins.

* Assistance fournie aux patients pour gérer efficacement les bains, la
toilette et d'autres besoins routiniers en matiére d'hygiene.

* Assistance des patients en manque de mobilité, notamment pour se
coucher, se lever et se déplacer, installation en fauteuil roulant,

utilisation des appareils de levage.

* Préparation des chariots de soins et gestion du matériel, distribution des
médicaments et des plateaux repas dans les chambres.

* Assistance fournie aux patients en perte d'autonomie, notamment pour
se coucher et se lever de leur lit, accompagnement dans leurs
déplacements au quotidien.

* Points avec le personnel médical pour le suivi des patients (évolution de
leur état de santé, modifications de comportement ...), transmission de
mes observations.

* Passage dans les chambres pour déposer les plateaux repas,
présentation du menu, veille a I'alimentation correcte des patients,
débarrassage.

Aide-soignante interiment
Vitalis Medical - Montpellier

Auxiliaire de vie
Scintilla - Mauguio
* Accompagnement du patient dans les gestes quotidiens : douche,

toilette, prise des repas et des médicaments, lever, coucher.

* Observation de I'état du patient et transmission des informations
pertinentes a I'équipe médicale.

* Observation appuyée du patient a la recherche de modification de son
comportement ou de ses humeurs.

* Organisation d'ateliers ludiques pour les patients pour les stimuler et
animer leur quotidien.

* Préparation des repas en adéquation avec son régime alimentaire.

* Assistance au patient pour la prise de rendez-vous et accompagnement a
ces rendez-vous.

* Entretien et nettoyage du lieu de vie du patient, entretien du linge et
rangement.

* Administration de médicaments au patient selon I'ordonnance du
médecin.

* Entretien de la maison de la personne accompagnée (ménage, petits
travaux d'entretien et de réparation, lessive, repassage).

* Soutien moral aux personnes en adoptant une communication positive
et bienveillante.

* Aide a I'autonomie physique, en assistant la marche, le réveil et le
coucher.
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* Exécution de tidches ménagéres, comme la lessive et le repassage, le
dépoussiérage, la vaisselle et le passage d'aspirateur.

* Accompagnement des personnes lors des sorties en extérieur, en les
guidant dans leurs déplacements.

* Attention particuliére au comportement et au moral des patients,
transmission au médecin traitant le cas échéant.

oct. 2016 / juil. 2018 Chef de secteur
Ehpad Sant Roc -Canet de mar - Barcelona

* Accueil chaleureux des pensionnaires (nouveaux et potentiels) et de leur
famille dans I'établissement afin de leur présenter les lieux, le personnel
et les services disponibles.

* Organisation de réunions hebdomadaires avec les chefs de service
(infirmerie, buanderie, cuisine, etc.) afin d'étre au courant de la situation
(santé, animation, etc.), de repérer les problémes récurrents et de
concevoir des solutions réalistes.

* Préparation des diverses politiques régissant le fonctionnement de
I'établissement (emploi, respect de la vie privée, etc.) en veillant a ce
qu'elles soient strictement appliquées par le personnel et les
pensionnaires.

* Gestion diplomate des réclamations formulées par les pensionnaires ou
leur famille a propos de tout type de probléeme (vol ou perte d'effets
personnels, etc.).

* Gestion des relations avec toute autorité officielle (services sociaux,
médicaux, fiscaux, etc.) en répondant aux demandes d'information des
agents et en les accueillant pour des inspections.

* Hiérarchisation des taches afin de limiter les urgences et atteindre mes
objectifs en temps et en heure.

mars 2013 / oct. 2016 Aide-soignante
Sant roc -Canet de Mar Barcelona

nov. 2011 / Institut S'Agulla - Blanes

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2010 / juin 2011 aide soignante - BAC+2

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Espagnol
Italien
Francais
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