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Licence Ressources Humaines en alternance, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2018 / Assistante RH
Gereso Le Mans
Recrutement : analyse de CV, réponses à candidatures 
Études de faisabilité : tickets restaurants, vote 
électronique 
Préparation de dossiers : mise en place du CSE en 2019, 
questionnaire relatif à la QVT 
Gestion du personnel : mise à jour du livret d'accueil, 
lettres de sanctions disciplinaires, absences

août 2017 / Conditionneuse
MPO M'PACK Le Mans

août 2017 / Animatrice Responsable
Association Brin de Soleil
Organiser, gérer et animer un séjour de vacances 
pour adultes handicapés

janv. 2017 / janv. 2018 l'Arche La Ruisselée
Partenariat avec l'Association 
l'Arche La Ruisselée 
Organiser, gérer un événement et des récoltes 
de fonds en équipe de travail

août 2016 / Animatrice Relais
Notre Dame de Perseigne
Organiser, gérer et animer des séjours de 
vacances pour enfants

janv. 1960 / déc. 1980 0 
Communication GPEC Management 

123/150 au Q uotient d' Intelligence 
R elationnelle (QIR)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2018 Diplôme Universitaire Technologique "Gestion des Entreprises et des
Administrations" Spécialisation Ressources Humaines
Université du Maine

/ juin 2016 Baccalauréat "Sciences Techniques du Management et de la Gestion"
Spécialisation Ressources Humaines  BAC
Lycée St Charles/Ste Croix Le Mans

/ juin 2015 Brevet d'Aptitude aux Fonctions
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COMPETENCES

Word, Excel, Power Point, Prezi, Gant

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Académique

Espagnol Académique

CENTRES D'INTERETS

sport
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