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AIDE SOIGNANTE, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2018 / juin 2021 AIDE SOIGNANTE
fiàpital privé Arras les Bonnettes ­ ARRA5
* Assistance pour les soins d hygiene corporelle en aidant les patients a 
réaliser Leur toilette quotidienne. 
adaptant mes interventions e*n fonction de leur perte d'autonomie. en les 
aidant à shabiller, a se déshabiller_ 
* Consignations des constantes vitales. des comportements et des 
médicaments dans les dossiers rneditaux des cl/lents 

* Capante a identifier les drffirultés et a prendre des dérisions 
individuellement ou par consensus 
* Sensibilisation et formation du personnel soignant et de [entourage du 
patient. 

* Application ri9oureuse du règlement intérieur et des procédures de 
l'entreprise. 

* Partage d'idées et d'opinions avec les collaborateurs en mettant à profit Les 
forces de chacun

janv. 2012 / Auxiliaire de vie
ADEF ­ Arras ­ COD
* Préparation des repas en tenant compte des regimes atimentaires, aide à la 
prise des repas, supervision de la prise des médicaments conformément aux 
ordonnances. 

e Entretien de la maison de la personne accompagnée Imenage. petits travaux 
d'entretien et de réparation, Le ssive. repas sage) 

* Soutien mixal aux personnes en adoptant une communication positive et 
bienveillante. 

* Organisation d'ateliers ludiques pour les patients pour les stimuler et animer 
leur quotidien.

DIPLOMES ET FORMATIONS

janv. 2017 / janv. 2018 DEAS ­ CAP
La croix rouge Française crArras ­ Arras

COMPETENCES

sage

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Lecture, Sport, Cuisine
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