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Aidesoignante, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2020 / mai 2022 Aidesoignante
Davide  Padova italie
* Transmission des informations importantes sur les patients au personnel 
médical afin d'optimiser la planification des traitements et la prestation des 
soins. 
* Surveillance médicale des patients, prise des constantes, mise à jour des 
dossiers médicaux, participation aux réunions de service pour le suivi des 
soins. 
* Passage dans les chambres pour déposer les plateaux repas, présentation du 
menu, veille à l'alimentation correcte des patients, débarrassage. 
* Préparation des chariots de soins et gestion du matériel, distribution des 
médicaments et des plateaux repas dans les chambres. 
* Assistance fournie aux patients pour gérer efficacement les bains, la toilette

janv. 2018 / déc. 2018 Poubelle
Alessandra  Padova
* Transmission des informations importantes sur les patients au personnel 
médical afin d'optimiser la planification des traitements et la prestation des 
soins. 
* Surveillance médicale des patients, prise des constantes, mise à jour des 
dossiers médicaux, participation aux réunions de service pour le suivi des 
soins. 
* Distribution des repas aux patients en les encourageant à s'alimenter sans 
les presser, en leur fournissant une aide si nécessaire et en prenant note des 
quantités mangées afin de surveiller leur apport nutritionnel. 
* Exécution de tous les gestes permettant d'assurer en douceur et en toute 
sécurité les transferts des patients entre leur lit et leur siège, de les 
repositionner confortablement et de [Action]. 
* Renseignement précis et rigoureux de tous les documents afférents aux 
soins fournis aux patients ou au fonctionnement de l'établissement de 
manière à assurer la parfaite traçabilité des activités. 
* Apport d'une aide aux patients pour leurs soins personnels en les aidant à 
faire leur toilette et à s'habiller dans le respect absolu de leur pudeur et de 
leur dignité, en [Tâche effectuée] et en [Tâche effectuée]. 
* Assistance des patients en manque de mobilité, notamment pour se coucher, 
se lever et se déplacer, installation en fauteuil roulant, utilisation des 
appareils de levage. 
* Nettoyage quotidien des chambres et des sanitaires pour empêcher les 
infections et la contamination croisée, application des principes du 
bionettoyage. 
* Assistance fournie aux patients en perte d'autonomie, notamment pour se 
coucher et se lever de leur lit, accompagnement dans leurs déplacements au 
quotidien. 
* Préparation des chariots de soins et gestion du matériel, distribution des 
médicaments et des plateaux repas dans les chambres. 
* Recueil d'échantillons biologiques à la demande des médecins en respectant 
les règles d'hygiène, renseignement des fiches patients et rangement du kit 
de prélèvement dans le boîtier pour le laboratoire. 
Assistance fournie aux patients pour gérer efficacement les bains, la toilette et 
d'autres besoins routiniers en matière d'hygiène. 
* Nettoyage de bureaux et des sanitaires : aspiration et lavage des sols, 
entretien de la vitrerie, dépoussiérage des équipements et du mobilier, 
désinfection des points de contact, vidage des poubelles. 
* Prise en charge des déchets : vidage des poubelles, tri et évacuation des 
déchets dans les conteneurs adaptés. 
* Nettoyage de bâtiments au karcher haute pression, entretien et rangement 
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du matériel après utilisation. 
* Nettoyage de locaux de production agroalimentaire (lignes de production, 
matériaux, sols ...), utilisation de l'autolaveuse et de la monobrosse, respect 
des règles d'hygiène et de sécurité. 
* Nettoyage des espaces sanitaires (toilettes, lavabo, robinetterie ...), 
désinfection des sols, vidage des poubelles, entretien des miroirs, recharge 
des produits d'hygiène (savon, papier toilette, sacs poubelle ...). 
* Entretien des chambres de l'hôpital sans déranger les patients ni le 
personnel médical (environ 30 par jour), nettoyage des surfaces selon les 
procédures (sols, mobiliers, équipements, poignées ...). 
* Préparation du chariot de nettoyage (produits d'entretien et détergents, 

seaux, serpillères et chiffons, balais ...), signalement du matériel défectueux 
et des besoins d'approvisionnement.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2019 / déc. 2020 D'aide soignante : BEPC  BEP
ISTITUTO MEME S.R.L.  Moderna ( en Italie )

août 2018 / sept. 2018 BEPC  BEP
Agenfor  Ferrara

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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