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Sophrologue libérale, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2016 / déc. 2018 Sophrologue libérale
cabinet pluridisciplinaire a Bretteville sur Odon

janv. 2004 / déc. 2005 Infirmiére pédagogique
Procter et Gamble
a la santé aux colléges et lycées normands)

janv. 2001 / janv. 2004 Infirmiére a domicile
Centre de soins du Calvaire St Pierre a Caen

/ Infirmiére
EHPAD.Vacataire a I'UFR Staps
caennais de haut niveau.

DIPLOMES ET FORMATIONS
nov. 2019 / déc. 2019 EFT; CROPS - Lille (59)

oct. 2019 / nov. 2019 Bac +4 (Maitrise) en DU préparation mentale et psychologie du sportif -
BAC+4

UFR Staps - Lille (59)

oct. 2018 / juin 2019 Praticienne en Sophrologue
CFSP - Caen (14)

oct. 2014 / oct. 2016 Bac +3 (Licence / Bachelor) en DE Infirmier - BAC+3
IFSI - Caen (14)

/ Préférences Motrices
IFM2S - Liévin (62)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Frangais

CENTRES D'INTERETS

Modules de spécialisation en sophrologie, sport, sommeil, douleur
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