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Auxiliaire de VIE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2017 / sept. 2023 Auxiliaire de vie
Vitame
aide à domicile auprès de personnes âgées et handicapées, 
aide dans les actes essentielles de la vie quotidienne, toilette, 
habillage , soins de conforts et d'hygiène, aide habillage, repas, 
médicament, rdv médicaux, ménage repassage, courses...

janv. 2013 / janv. 2015 Surveillante de nuit
Particulier Employeur
garde de nuit ,surveillance , et change de protection et 
accompagnement aux wc d'une personne atteinte 
d'Alzheimer, utilisation verticalisateur et fauteuil roulant

nov. 2010 / déc. 2021 Auxiliaire de VIE

Assure l'hygiène et le confort des patients, apporter son 
soutien aux personnes dépendantes pour toutes les tâches 
de la vie quotidienne à domicile toilette, repas, réfection des 
lits,ménage, installation et transfert des patients avec 
appareillage

nov. 2010 / oct. 2011 Auxiliaire de vie
Admr
Assister les personnes âgées et handicapées dans les actes 
essentiels de leur vie quotidienne,aide à la toilette, habillage, 
aide à la mobilité, mise aux WC, préparation et prise des 
repas, activités motrice/cognitive, utilisation appareils 
medicals

sept. 2007 / oct. 2010 Garde de nuit
ADMR
surveillance et soins de nuit d'une personne paraplégique 
atteinte de Sclérose en Plaque, surveillance masque oxygéne, 
prévention escarre... utilisation léve personne, chariot 
douche, fauteuil eléctrique...

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / juil. 2022 Diplôme accompagnant éducatif et social  BAC
Greta

/ juin 2007 CAP, BEP ou équivalents  ASSISTANTE DE VIE AUX FAMILLES  CAP
AFPA CAEN

/ juin 2005 Bac (général, technique ou professionnel) ou équivalent  BAC ES  BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant
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Espagnol Courant

Français
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