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Formatrice, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2010 / aujourd'hui conseillère en diététique naturelle et nutrithérapie
autoentrepreneur en cabinet
consultations et formations en entreprise en nutrition

sept. 2017 / Professeur à domicile

Accompagnement à la scolarité auprès de maternelles, primaires, collégiens et lycéens
pour la ville de Blois (PRE).
Enseignement du français auprès d'un public de migrants (FLE) pour le CRIA 41 et
Eurêka.
Professeur à domicile pour Acadomia, ABC cours, Anacours, Educia, Domicours et
Matelem.

déc. 2013 / déc. 2014 Conseillère en compléments alimentaires
BIOCOOP S.A.

janv. 2011 / nov. 2013 chargée de mission Qualité
ATOS, Blois
Harmonisation des bases projets, maîtrise de la dérive projets, plans de continuité
d'activité, administratrice de la saisie des temps
de travail (contrôle de gestion).

janv. 2010 / janv. 2011 chargée de mission Services Généraux
ATOS, Blois
Responsable contrôles d'accès, suivi des tableaux de bord, relation fournisseurs,
demandes d'achat, puis cadre Formation (temps partiel).

janv. 2010 / Conseillère en diététique naturelle (auto entrepreneur)

formatrice en entreprise sur des thèmes liés à la nutrition. Formatrice nutrition auprès
d'enfants et d'adultes.
Consultations en cabinet

nov. 1999 / janv. 2010 cadre technicocommercial
ATOS, Blois
Suivi des remettants informatiques, de 3 partenaires bancaires, puis du service de
télécollecte commerçants.

janv. 1996 / oct. 1999 contrôleur de gestion
Crédit Agricole Val de France, Blois
Suivi des parts de marché, des réalisations de crédit, de l'activité des produits.

juil. 1993 / déc. 1995 agent commercial qualifié
Crédit Agricole Val de France, Blois
Particuliers puis professionnels

mai 1992 / sept. 1992 assistante chef de produit
Laboratoires HARTMANNLAROCHETTE, Rungis
visite médicale, marketing téléphonique, étude de marché.
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juil. 1991 / août 1991 assistante chef de service
SLIGOS, Blois
audit social interne.

juil. 1990 / juil. 1990 stage exécutant
Pharmacie Cavallier, Blois
mise en rayons

juil. 1989 / juil. 1989 Telexiste
SLIGOS, centre d'appel de Vineuil
marketing téléphonique

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2008 / juin 2009 Formation en diététique naturelle et en nutrition/nutrithérapie
Faculté de Médecine Naturelle et d'Ethnomédecine (Paris)

sept. 1990 / juin 1993 DESCAF; spécialisation marketing, diplôme de la Chambre de Commerce
Britannique  BAC+5
École Supérieure de Commerce Le Havre/Caen

sept. 1989 / juin 1990 Classe préparatoire HEC  BAC+2
Lycée Descartes, Tours

juin 1989 / juin 1989 Baccalauréat C Mention bien  BAC
Lycée Augustin Thierry, Blois

COMPETENCES

Word 2010, Excel 2010, PowerPoint

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Professionnel

Allemand Courant

CENTRES D'INTERETS

Course à pied, gymnastique, cinéma, restaurants, promenades en forêt
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