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Aide­Soignante, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2022 / oct. 2022 Aide­Soignante stagiaire
ARPAVIE RESIDENCE, Enghien Les Bains
* Effectuer des soins de base et assurer le confort des patients ; 
* Aider l'infirmier lors d'opérations plus complexes et entretenir le matériel de soins ; 
* Distribuer et administrer sous approbation du soignant certains médicaments ; 
* Apporter les plateaux­repas aux patients ; Accueillir et informer l'entourage des
patients ; 
* Soutenir psychologiquement les patients, en étant à leur écoute ; 
* Porter et aider les patients dont l'autonomie est réduite à se déplacer ; 
* Nettoyer et désinfecter la chambre des patients et les locaux et veiller au respect de
règles d'hygiène strictes.

juin 2022 / juil. 2022 Aide­Soignante stagiaire
Maison Ceminaris les Jardins Herblay
* Effectuer des soins de base et assurer le confort des patients ; Aider l'infirmier lors
d'opérations plus complexes et 
entretenir le matériel de soins ; 
* Distribuer et administrer sous approbation du soignant certains médicaments ;
Apporter les plateaux­repas aux 
patients ; Soutenir psychologiquement les patients, en étant à leur écoute ; 
* Porter et aider les patients dont l'autonomie est réduite à se déplacer ; Accueillir et
informer l'entourage des patients ; 
* Nettoyer et désinfecter la chambre des patients et les locaux et veiller au respect de
règles d'hygiène strictes.

avr. 2022 / mai 2022 Aide­Soignante stagiaire
UGA Hôpital Simone Veil, EAUBONNE
**************Effectuer des soins de base et assurer le confort des patients ;
Aider l'infirmier lors d'opérations plus 
complexes et entretenir le matériel de soins ; 
* Distribuer et administrer sous approbation du soignant certains médicaments ;
Apporter les plateaux­repas aux 
patients ; 
* Soutenir psychologiquement les patients, en étant à leur écoute ; Porter et aider les
patients dont l'autonomie est 
réduite à se déplacer ; Accueillir et informer l'entourage des patients ; 
* Nettoyer et désinfecter la chambre des patients et les locaux et veiller au respect de
règles d'hygiène strictes.

janv. 2013 / déc. 2021 Assistante de vie
Pluriage Services Ermont Eaubonne (95)
*********** Réaliser les tâches d'aide à la personne : Aide à la toilette, garde,
accompagnement, aide aux repas, change, 
lever, coucher... 
*********** Réaliser les tâches d'aide­ ménagère : Entretien de la maison et
travaux ménagers, préparation de repas, ... 
******** Participer aux soins préventifs et curatifs : prise de la température,
prévention des risques d'escarre, 
accompagnement à la marche 
* Rendre compte de son intervention ; Consigner les informations 
******** Transmettre les informations recueillies ; travailler en collaboration avec
l'infirmière et l'aide­soignante 

Compétences Professionnelles 
* Organiser son travail en fonction des priorités ; Aider aux soins d'hygiène et les
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gestes de la vie quotidienne 
* Collaborer avec l'équipe pluridisciplinaire ; Entretenir des lieux de vie et le matériel
utilisé 
* Contribuer à maintenir un contact intellectuel et affectif de la personne âgée avec le
monde extérieur 
* Rendre compte de son intervention ; Agir en cas d'urgence selon mes limites de
compétence

/ Aide­Soignante
RESIDENCE DE L'ORME, Herblay
* Effectuer des soins de base et assurer le confort des patients ; 
* Aider l'infirmier lors d'opérations plus complexes et entretenir le matériel de soins ; 
* Distribuer et administrer sous approbation du soignant certains médicaments ; 
* Apporter les plateaux­repas aux patients ; Accueillir et informer l'entourage des
patients ; 
* Soutenir psychologiquement les patients, en étant à leur écoute ; 
* Porter et aider les patients dont l'autonomie est réduite à se déplacer ; 
* Nettoyer et désinfecter la chambre des patients et les locaux et veiller au respect de
règles d'hygiène strictes.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 Formation d'aide­soignante
Institut de Formation Françoise DOLTO, EAUBONNE

/ juin 2012 Titre ADVF (assistance de vie aux familles)
Greta Geforme94

/ juin 2004 Formation de caissière spécialisée
Côte D'Ivoire

/ juin 2000 Formation bureautique
Côte D'Ivoire

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Danse, cuisine, jardinage, lecture, Voyage
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