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Auxiliaire de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2023 / mai 2023 Kiné
Aes  Abeille service
Exercice visuel,cognitif,mémoire et d'extérité. Exercice de kiné ,point musculaire... 
Toilette,bassin,transfert

juin 2022 / janv. 2023 Auxiliaire de vie et fonction aide soignante
Vitalliance Personne cérébraux lésé
Massage points d'appuies,toilette complète au lit seule,désinfection de la gep et 
hydratation par gep Personne avec un avc,transfert,repas,change

oct. 2021 / déc. 2021 Caissiere
Hyper u
Encaissement,bon d'achat.....

mars 2021 / Auxiliaire de vie
Domusvie
Lever avec le lève personne,toilette,donner le repas et les medicaments dans 
pilulier,aspiration tracheo,lavage des appareils,habillage dont bas de contention

févr. 2020 / mars 2020 Caissiere polyvalente
Auchan Alès
Caissière,mise en rayon,facing, Relais colis,carte fidélité

sept. 2019 / janv. 2020 Aide a domicile
Vivadom
En charge de l'entretien des lieux de vies, préparation des repas,aide aux repas et 
stimulation,aide a la toilette,aide aux papier administratif,aide aux 
courses,discussions .....

mars 2019 / mai 2019 Auxiliaire de vie
Aps
Transfert de une personne tetrapegique,lever,couche,douche,lui donner à 
manger,préparation des repas,massage pour la stimulation,discussion,papier 
administratif

août 2018 / févr. 2019 Auxiliaire de vie
Ampaf présence 30
Interventions chez les particuliers,personnes handicapées,personnes âgées... aide à 
la toilette,transfert,changes, Aide aux repas et à la préparation,entretien du 
logement,promenade. Course,papiers administratif, Discussion

mai 2017 / oct. 2017 Auxiliaire de vie
Monservice
Préparation : Petit déjeuner, déjeuner et dîner Aide aux ménage Aide à la toilette 
Transfert au wc Accompagnement aux courses ou promenade Personne âgée 
Squerose en plaque Handicapé

mars 2003 / mai 2015 CAISSIERE/ELS
LEADER PRICE
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Caisse Facing Mise en rayon Ménage

janv. 2003 / mars 2003 Vendeuse
Boulangerie de Rochelle
Ventes de viennoiseries,pain,tartes,sandwichs Encaissement,mise en place des 
pains et des viennoiseries... Nettoyage vitrine et boulangerie Fermeture

mars 2002 / juin 2002 femme de ménage
SME NIMES Citroën Ales
Citroën Ales Nettoyage de l'atelier de mécanique Poussières des véhicules 
d'exposition aspirateur Cage d 'escalier des locaux d 'habitation de la gendarmerie. '

févr. 2001 / févr. 2002 Serveuse
Restaumarché
Accueil du client,service à table, Préparation de certaines entrée et desserts. Mise en 
table le matin et nettoyage du restaurant a tour de rôle

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 Auxiliaire de vie  2nd ou 1ère achevée  auxiliaire vie sociale 3 mois de
formation unifadom pour advf ,avec 18 module acquis

/ juin 2001 NIVEAU 1ERE ANNEE CAP SERVICES HOTELLERIE  CAP, BEP ou
équivalents  hôtellerie restauration Service\hotellerie  CAP

/ juin 2000 3EME CPA; 3ème achevée  1ère année de CAP / BEP  coiffure; Stage de
coiffure Ménage Application des couleurs Brushing  CAP
COLLEGE RACINE

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

Benevolat
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