
****** *******
07/08/1982 (41 ans)
Nationalité FRANCAISE
Permis OUI

** *** ** *****
Châtellerault (86100)
**********
*******.******@***.**

Secrétaire médico social, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2019 / févr. 2020 assistant de vie Niveau 3 nuit
Particulier Employeur
Une dame en fin de vie
Accompagner et aider dans les actes essentielles de la vie quotidienne

oct. 2019 / déc. 2019 Assistant de vie Nuit
Particulier Employeur
Un monsieur en attendant une place en maison de retraite
Accompagner et aider dans les actes essentiels de la vie quotidienne

août 2018 / nov. 2018 Agent de service Hotelier Nuit
EHPAD Le Pontreau SAINT LUCIEN LENCLOITRE
Assurer l'entretien des parties communes.
Contribuer au bienêtre des résidents en l'accompagnement dans les gestes 
quotidien.
Exécuter l'ensemble des tâches hotelières

août 2016 / sept. 2016 ASH FF
EHPAD LES TILLEULS CHATELLERAULT
Soin à I'hygiène corporelle et intime des résidents
Emmener les résidents dans la salle de restaurant
Distribution des plateaux repas dans les chambres le midi, le dîner aussi pour le goûter
Réconfort des résidents
Préparation des résidents pour la nuit

janv. 2013 / nov. 2014 Particulier Employeur
ADMR PREUILLY SUR CLAISE
Employée à domicile

déc. 2012 / janv. 2015 Employée à domicile
ADMR PREUILLY SUR CLAISE
Aide à l'hygiène corporelle et l'autonomie physique
Gérer I'entretien de la vie quotidienne
préparation et aide repas éventuel
Aide aux courses, âux sorties éventuelles

DIPLOMES ET FORMATIONS

mars 2014 / mars 2014 Stage accompagnement en fin de vie Niveau 1
Institut Vivre et s'adapter AMBOISE

sept. 2001 / juin 2002 CAP petite Enfance  CAP
CNED POITIERS

juil. 2001 / juil. 2001 fORAMTION A.F.P.S
Croix Rouge ANGLET

sept. 2000 / juin 2001 Metier de secretariat epreuves professionnelles diplone non obtenu  BEP
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St Jasques de Compostelle POITIERS

COMPETENCES

Aide à hygiène corporelle et intime
gérer l'entretien de la vie quotidienne
Préparation et aide à la prise des repas
Aide aux démarches administratives , aux sorties éventuelles, aux courses
Lien entre des intervenants ( médecin infirmier) et famille

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

Piscine, Aider
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