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ATSEM, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2023 / mars 2024 ATSEM
l'école Maternelle de Douzens
Taches réalisées : Assurer la sécurité et l'hygiène des enfants, surveillance pendant la
sieste, aide à 
la préparation et l'animation des activités, entretien des locaux..

juil. 2023 / Aide à domicile
Emploi CIAS Capendu
Taches réalisées : entretien du logement, aide à la prise des repas, aide à la toilette,
aide à la 
marche, distribution des collations, aide au coucher

oct. 2021 / août 2022 ASH
Emploi EHPAD Les Madeleines des Garets à Trèbes
Taches réalisées : Taches réalisées : Aide à la prise des repas, entretien des locaux,
aide à la 
toilette, aide à la marche, distribution des collations, aide au coucher

févr. 2020 / mars 2020 Stagiaire
EHPAD Le Minervois à Olonzac
Tâches réalisées : Aide à la prise des repas, entretien des locaux, aide à la toilette,
aide à la 
marche, distribution des collations, aide au coucher, animation, projet
d'accompagnement à la 
personne

oct. 2019 / oct. 2019 Stagiaire
Crèche Le Petit Prince à Floure
Tâches réalisées : Aide à la prise des repas, change des enfants, aide à
l'endormissement, entretien 
des locaux, cuisine

sept. 2019 / ASH
Emploi EHPAD Les Madeleines des Garets à Trèbes
Taches réalisées : Aide à la prise des repas, entretien des locaux, aide à la toilette,
aide à la 
marche, distribution des collations, aide au coucher

juin 2019 / juil. 2019 Stagiaire
EHPAD Le Minervois à Olonzac
Tâches réalisées : Aide à la prise des repas, entretien des locaux, aide à la toilette,
aide à la 
marche, distribution des collations, aide au coucher, animation

janv. 2019 / févr. 2019 Stagiaire
EHPAD Le Minervois à Olonzac
Tâches réalisées : Aide à la prise des repas, entretien des locaux, aide à la toilette,
aide à la 
marche, distribution des collations, aide au coucher, animation

juil. 2018 / ASH
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Emploi EHPAD Le Minervois à Olonzac
Taches réalisées : Aide à la prise des repas, entretien des locaux, aide à la toilette,
aide à la 
marche, distribution des collations, aide au coucher

janv. 2010 / nov. 2022 ASH
ASH
Taches réalisées : Entretiens des locaux et des chambres, mise à jour des stocks

/ Stagiaire
Ecoles Maternelle à Laure Minervois
Tâches réalisées : Aide à l'habillage et au déshabillage, activités accompagnée avec
les enfants, 
accompagnement à la sieste

/ Stagiaire
EHPAD Le minervois à Olonzac
Tâches réalisées : Aide à la prise des repas, entretien des locaux, aide à la toilette,
aide à la 
marche, distribution des collations, aide au coucher, animation, épreuve soins
d'hygiène et de 
confort

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 Diplôme baccalauréat professionnel ASSP (Accompagnement soins et
Services à la Personne) ­ BAC
Lycée Ernest Ferroul Lézignan­Corbières

/ juin 2019 SST (Sauveteur Secourisme du Travail)
Lycée Ernest Ferroul Lézignan­Corbières

/ juin 2019 Diplôme BEP ASSP ­ BEP
Lycée Ernest Ferroul Lézignan­Corbières

COMPETENCES

Excel, Word

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Espagnol Elémentaire

Français

CENTRES D'INTERETS

musique, amies, badminton
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