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Psychomotricienne, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2020 / déc. 2021 Responsable Santé Sécurité
VDSP
 Soutien aux équipes dans les EHPAD en période pandémique.

janv. 2020 / déc. 2021 Psychomotricienne
SSIAD  Association Vivre Dans Son Pays (VDSP) (05)
 Constitution des dossiers de subventions pour la conférence des financeurs / 
Soutien aux équipes (SSIAD  SAAD) en période pandémique / 
Collaboration avec la plateforme d'aide aux aidants familiaux du département 
(Plateforme Seltzer des aidants) / Référente sur le sud du département pour
l'organisation 
de la semaine nationale d'aide aux aidants.

janv. 2019 / déc. 2021 Congrès Interdiciplinaire des professionnels en gériatrie (CIPEG) Montpellier
* Colloque : " La psychomotricité vers le grand âge "

janv. 2017 / déc. 2018 Maître de mémoire
Institut Supérieur de Rééducation Psychomotrice (ISRP) (13)
 Titre : « Dans quelle mesure l'estime de soi influe sur l'autonomie de la personne
âgée ? ».

janv. 2015 / déc. 2019 Psychomotricienne
Association « SABELVIie » (26)
 Création d'ateliers de prévention pour personnes âgées et aidants familiaux (groupe 
de paroles, psychomotricité  relaxation) / Coordination avec les municipalités /
Gestion 
administrative de l'association, dossiers de subventions, comptabilité,...

janv. 2012 / déc. 2015 Présidente
ADMR  (26)
 Création du portage de repas à domicile / Organisation d'une session d'aide aux 
aidants familiaux / Réunions d'équipe et analyse de pratique.

janv. 2010 / Formatrice  intervenante
d'Aides MédicoPsychologique (AMP)  IRTS PACA

janv. 2009 / janv. 2010 Maître de mémoire
Université Claude BERNARD Lyon 1 (69)
« Du corps ressenti au corps représenté »

janv. 2007 / déc. 2012 Psychomotricienne
MAS  Adultes autistes « Soleil'Âme » (05)
 Réflexion et aménagement d'un nouveau lieu de vie / Conception d'une salle
Snoezelen 
Aide à l'élaboration et suivi de projets éducatifs : soin du corps, parcours moteur 
Accompagnement de stagiaires : ostéopathes, artthérapeute.

janv. 1997 / janv. 2007 Psychomotricienne
MAS  Adultes polyhandicapés « Les Roseaux » (05)
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 Mise en place d'une salle Snoezelen / Initiation au « toucher » pour une partie de
l'équipe 
éducative / Création de projets : équithérapie, « autrement sport ».

janv. 1992 / déc. 2000 Animatrice
Centre Médical de Moyen Séjour « Le Bois de L'ours » (05)
Surcharge pondérale.

janv. 1992 / déc. 1994 Psychomotricienne
Association « Vivre et vieillir chez soi » (05)
 Rééducation et réadaptation à la vie quotidienne / Accompagnement de fin de vie.

janv. 1988 / déc. 1991 Formatrice BAFA
DDJS de Seine Saint Denis (93)

janv. 1988 / déc. 1991 Directrice
Centre de Loisirs Association « Solidarité Français Migrants » (93)
 Coordination avec les Services Municipaux de l'Enfance.

/ IRPECOR
* Stage  IRPECOR : Danse thérapie et structure psychocorporelle

/ IRPECOR
* Stage  IRPECOR : Dialogue corporel, l'apport des chaînes musculaires

/ GRIEPS
* Formation  GRIEPS : 1er et 2eme niveau d'analyse transactionnelle

/ Stage
IRPECOR
* Congrès international, 8 èmes rencontres entre corps et psyché : "L'enfant autiste et
son corps" 
* Formation : Rééducation à la mastication et à la déglutition 
* Formation : Demarche d'accompagnement "Snoezelen"

/ ADMR
* Formation  ADMR : informatique, prise de parole en public 
* Formation  France Alzeimer : initiale et ateliers

/ Stage
Équipe Spécialisée Alzheimer (ESA)  Échirolles
* Formation  ISRP : Maladie d'Alzheimer et troubles apparentés

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2018 / juin 2020 Master 2 D'expertise en gérontologie  BAC+5
Faculté de médecine de Montpellier  Nîmes

/ juin 2012 Validation des Acquis et de l'Expérience (VAE)
Psychothérapeute; ARS  PACA

sept. 1991 / juin 1996 Psychomotricienne Diplôme d'État (DE)  BAC+2
Faculté de la Pitié  Salpêtrière

juin 1988 / juin 1991 Psychomotricienne Certifiée de fin d'études

COMPETENCES

Habilitée aux expertises gérontologique : EGS (évaluations gérontologique standardisées)
Psychomotricienne
Psychotherapeute
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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