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Diététicienne, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / Diététicienne
Elior

janv. 2021 / Diététicienne nutritionniste
I.E.M Pomponiana Olbia (Hyères)
à domicile.

juil. 2020 / sept. 2020 Gérante en magasin de plongée
I.E.M Pomponiana Olbia (Hyères)

juin 2019 / juil. 2019 (5 semaines)

mars 2019 / avr. 2019 (5 semaines)

déc. 2018 / déc. 2019 Animatrice
l'aire de Noël (Carqueiranne)
­ Baby Sitting et entretien de maisons de façon 
régulière.

sept. 2018 / Stage optionnel : 
Septembre 2018 
(4 semaines)

juin 2018 / (4 semaines)

févr. 2018 / I.E.M Pomponiana Olbia (Hyères)
(2 semaines) 

I.E.M Pomponiana Olbia (Hyères) 
­ corriger des menus en fonction des pathologies. 
­ accueil des nouveaux patients afin d'effectué l'enquête alimentaire. 

Hôpital St Jean (Toulon) 
­ création d'affiche sur la journée du poids. 
­ corriger des menus en fonction des pathologies. 
­ prendre des nouvelles des patients. 

O'Sport Club (La Garde) 
­ réponse aux questions des sportifs amateurs sur la nutrition. 
­ proposition de menus en fonction des adhérents. 
­ élaboration d'une affiche sur l'hydratation. 

Lycée Georges Cisson (Toulon) 
­ cuisiner des repas. 
­ création des menus des semaines suivantes. 
­ nettoyage de la cuisine. 
­ service au self service. 
­ réalisation d'une affiche pour composer son repas. 

Maison de Retraite Raï de Souleou (Le Pradet) 
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­ cuisiner des repas. 
­ répartition des préparations dans les assiettes. 
­ nettoyage de la cuisine, de la salle et plonge. 
­ création des menus en fonction des demandes des résidents.

août 2016 / déc. 2018 Agent d'entretien

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2021 Formation HACCP

/ juin 2020 BTS diététique ­ BAC+2

/ juin 2017 Baccalauréat STD2A (design) ­ BAC

COMPETENCES

Design, Open office, Microsoft word, Photoshop

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Espagnol

Français

CENTRES D'INTERETS

Danse, ski, photographie, montage vidéo, dessin, cuisine, patisserie
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