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Nationalité Française
2 enfants (21 et 23 ans)
Permis B
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Belfort (90000)
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Animatrice, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2023 / déc. 2023 Animatrice périscolaire
Ville de Courcelles lès Montbéliard
Accompagnement et animations auprès d'enfants de 3 à 12 ans 

juil. 2022 / déc. 2022 Animatrice
Fondation Pluriel
Accompagnement de personnes porteuses de handicap

mars 2020 / janv. 2022 Aide soignante
Centre de Psychiatre Générale
Prise en charge et accompagnement des personnes en santé mentale, animation
d'ateliers thérapeutiques en addictologie.

juil. 2015 / oct. 2019 AIDE SOIGNANTE
CCAS Montbéliard
(titulaire de le fonction publique territoriale) avec formatoons professionnelles :
"accompagnement des personnes en fin de vie"en 2016, "proposer des activités de
mobilisation sensorielle et cognitive", "la toilette relationnelle " en 2017, "les maladies
neurodégénératives" en 2018.

juin 2008 / juil. 2015 Auxiliaire de Vie Sociale titulaire
Centre Communal d'Action Sociale de Montbéliard (25200)

janv. 2008 / juil. 2015 Formations professionnelles
Centre Communal d'Action Sociale de Montbéliard (25200)
" la maladie d'Alzheimer ", "la 
communication par le toucher avec la personne âgée ", " formation en 
appartement thérapeutique ", " analyse de la pratique ", " être distinct sans 
être distant " 

DIPLOMES ET FORMATIONS

janv. 2023 / juil. 2023 CPJEPS
Trajectoire Formation Montbéliard

sept. 2017 / oct. 2020 Diplômé d'Etudes Supérieures de Sophrologie
Sophragora Mulhouse

juil. 2019 / juil. 2019 Animatrice yoga du rire

sept. 2014 / juil. 2015 Aide soignante
Ifsi Montbéliard

sept. 2007 / juin 2008 Diplôme d'État d'Auxiliaire de Vie
IFSI Belfort
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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