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OPERATRICE DE PRODUCTION POLYVALENTE, Seénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2020 / déc. 2023

ao(it 2017 / déc. 2019

juin 1996 / juin 2017

mai 1995 / déc. 1995

aolit 1994 / mai 1995

OPERATRICE DE PRODUCTION POLYVALENTE

Renault Trucks, Stellantis, Blini, Frial, Inteva, Farmaclair, Comesoap, Chiron,
Caen (14), Falaise (14)

Conditionnement, régles d'hygiénes, la sécurité, contréle qualité, saisie informatique

AIDE SOIGNANTE
EHPAD Le Jardin d'Elsa, IFS

Accueil des résidents et leurs entourages, soins d'hygiéne corporelle de la personne,
réfection et entretien des

lits médicalisés, aide a la prise des repas puis les déplacements, surveillance hydrique
et alimentaires,

collaboration avec les inirmiéres pour la réalisation des soins, transmissions des
observations orales et écrites

sur tablette et PC, étre a I'écoute et rassurer les personnes, accompagner les résidents
a la in de vie, soutien des

familles en cas de décés, connaissances de diéérents protocoles (lavage des mains,
nettoyage matériels

médicaux..), participée aux projet de vie, au suivi de la démarche de soins, encadré
des stagiaires, référente de 13

résidents diéérentes pathologies du services.

AIDE SOIGNANTE
EHPAD Les Chanterelles, Bretteville-sur-Laize

Aide a la toilette ou douche et a I'habillage selon la pathologie et maintenir
I'autonomie, accompagner et aide a

I'unité protégées Alzheimer, étre a I'écoute et rassurer les personnes, entretien et
manipulation des équipements

médicaux, surveillance a la prise des médicaments, changement de position des
résidents alitées pour prévenir

les escarres, signes de détresses et de douleurs, observer le résident en mesurant les
principaux paramétres

vitaux liés a son état de santé, transmissions orales et écrites sur tablette et PC,
entretien des locaux,

surveillance la nuit seule (36 résidents), référente aux besoins des résidents pour la
pédicure.

AGENT HOSPITALIER
EHPAD Asile de Marie, Thury Harcourt
Distribution et débarrasser les petits déjeunés, entretien des locaux (chambres, salles

de bains, couloirs,
cuisine),plonge et remplir et vider le lave vaisselle, service en salle de restaurant

AUXILIAIRE DE VIE
Association Garde, CAEN

Aide et maintien a domicile, entretien courant (poussiéres, sol..), entretien de la
vaisselles, du linges et

repassage, préparation des repas, aide pour les courses, accompagnement pour des
activités ( jeux de société,

promenades dans le parc, )

DIPLOMES ET FORMATIONS
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avr. 2007 / mars 2011 DEAS Aide Soignante - CAP
GRETA , Hérouville-Saint-Clair

sept. 2007 / juin 2009 Formations eéectuées : Contre la douleur, de la bienveillance, in de vie,
agressivité violence, Alzheimer

EHPAD LES Chanterelles
sept. 1992 / juil. 1994 BEPA Service a la Personne

MFR La Bagotiére , Les Moutiers-en-Cinglais

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais

CENTRES D'INTERETS

Shopping, randonnée, cinéma, musique
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