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QUALITES PROFESSIONNELLES, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2021 / PRATICIENNE
SOPHROLOGUE CAYCEDIENNE libérale
 Séances en cabinet depuis mai 201 
 Animation de séances de groupes au sein d'associations diverses, d'entreprises,
d'écoles, de centres 
culturels et à domicile, depuis 2010.

janv. 2009 / ANIMATRICE DE COURS DE DANSE Country
fameux Festival Country de Cergy
Après avoir donné des cours 5 ans de suite dans un des plus gros clubs de country du
Val d'Oise que j'ai fondé et 
après avoir participé (en démonstration et initiations) au fameux Festival Country de
Cergy, j'ai animé de 
nombreuses séances d'initiations et de découverte ainsi que des soirées privées, chez
des particuliers ou dans 
des campings et villagesvacances.

janv. 2008 / déc. 2014 Coordinatrice en classe d'ULIS au collège
MAÎTRE G de l'Education Nationale
 Enseignante spécialisée auprès d'enfants présentant des problèmes de
comportement 
(hyperactivité, déficits attentionnels, anxiété, manque de maturité, de confiance en
soi, problèmes 
d'intégration, etc.) . 

* Prise en charge des enfants concernés (de 4 à 12 ans) dans diverses écoles de
l'Oise et du Val 
d'Oise, en groupes et individuellement.

janv. 2006 / PROFESSEUR DES ECOLES
Education Nationale dans l'Oise (60) et le Vald'Oise (95)
 Enseignement mettant en pratique la sophropédagogie pour tout niveau (de la
petite section de maternelle au 
CM2).

janv. 1990 / déc. 2019 Ambassadrice
LR
(REGION PARISIENNE et MAINE et LOIRE) 

J'ai pu réunir des clients dans les délais opportuns et ai identifié rapidement leurs
besoins. 

J'ai établi un contact franc et amical avec eux. 

Je leur ai décrit les marchandises et leur préparation. 
J'ai partagé mes connaissances sur le produit avec eux tout en fournissant des
recommandations personnelles. 
J'ai entretenu des relations avec les clients afin de favoriser de futurs achats. 
Je suis devenue "ambassadrice" chez Herbalife (qualification en fonction du chiffre de
vente) seulement 6 mois 
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après le début de l'activité.

janv. 1984 / Education Nationale dans les HautsdeSeine (92), le Vald'Oise (95) et l'Oise
(60)
 Elémentaire et maternelle.

janv. 1980 / janv. 1984 ANIMATRICE de Centre aéré
les HautsdeSeine

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2018 Certification de praticienne en Hypnose Ericksonienne

/ juin 2011 Diplôme de Master de Sophrologie Caycédienne  BAC+4
Académie Internationale de Sophrologie Caycédienne d'Andorre

/ juin 2006 Professeur des Ecoles

/ juin 2006 Diplôme de Sophrologue
Académie de Psychothérapie et de Sophrologie de Paris V

/ juin 2006 Diplôme de Relaxologue
Académie de Psychothérapie et de Sophrologie de Paris V

/ juin 1984 Diplôme d'Institutrice
Ecole Normale d'Anthony  Hauts deSeine

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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