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Assistante de Français, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2020 / janv. 2021 Assistante de Français
Instituto de Educación Secundaria San Mateo  IES San Mateo  Bachillerato
de Excelencia  Summa in Primis Calle de la Beneficencia, n°4 (Metro Tribun
Tél. (+34) 91.276.02.74  (+34) 91.276.02.75  (+34) 669.39.54.32  email:
horacio.silvestre@madrid.org 

* Mon rôle en tant qu'Assistante de français: 
* Améliorer les compétences en communication des élèves (notamment à l'oral) 
* Approfondir leur connaissance de la culture française 
* Je travaille en appui, en secondant le professeur de français et j'interviens en classe
entière en sa présence ou je prends 
des petits groupes d'élèves à part 

* Au sein de ce lycée j'assure les fonctions suivantes: 
* Pratique de la langue orale avec les élèves aux côtés du professeur 
* Cours de conversation avec les élèves 
* Initiation à la civilisation et à la culture française 
* Aide personnalisée à l'élève 
* Accompagnement éducatif 
* Aide à la préparation des diplômes ou certificats en langue française: DELF (B1/B2)

juin 2019 / Service Communication de la Chambre de Commerce de Pérouse
Via Cacciatori delle Alpi, n°42  06121 PERUGIA (PG)  UMBRIA (ITALIE) 
Tél. (+39) 075.5748.254  5748261  email: urp@pg.camcom.it 

* Objectifs du stage: 
* Acquérir des compétences spécifiques dans le domaine de la communication
institutionnelle et des relations extérieures 
en s'engageant dans les principaux projets et activités du Service Communication et
Information et notamment: 
* Rédaction de textes en Italien pour les sites web et pour les réseaux sociaux de la
Chambre de Commerce 
* Gestion de contenus vidéo pour la chaîne YouTube de la Chambre de Commerce 
* Techniques de recherche, gestion et adaptation des images pour le web 
* Gestion de projets éditoriaux 
* Gestion de la Relation Client (CMR: Customer Relationship Management) et/ou du
Système de Gestion de Contenu (CMC: 
Content Management Cystem) 

* Description du travail effectué pendant le stage: 
* Participation aux principaux projets et activités du service Communication et
Information (URP) 
* Rédaction de textes pour les sites Unica Umbria et Obiettivo Impresa 
* Gestion de contenus vidéos pour la chaîne YouTube 
* Recherche, gestion et adaptation des images pour le web 
* Gestion et programmation éditoriale de contenus pour les réseaux sociaux
(Facebook et Twitter) et notamment: 
Rédaction de textes et programmation éditoriale des réseaux sociaux du Prix du
Journalisme International Raccontami 
l'Umbria 
* Utilisation de plateformes CMS  Content Management System (Wordpress) 
* Approfondissement technique et pratique des logiques et des techniques de
communication en ligne de l'administration 
en développant des compétences dans le domaine de la SEO et du content design 
* Gestion des relations avec les entreprises locales dans le cadre du projet Unica
Umbria et du projet Sisprint: Réalisation 
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d'interviews téléphoniques auprès des entreprises, réalisation à distance des
questionnaires d'enquête, saisie de données 
et élaboration de statistiques pour le rapport final 
* Utilisation de la suite Microsoft Office (Word, Excel) 

* Compétences acquises pendant le stage 
* Rédaction de textes institionnels et pour les médias sociaux 
* Gestion de contenus visuels pour la communication en ligne 
* Gestion de médias sociaux (Social Media Management) 
* Utilisation de plateformes CMS (Content Management System) 
* Gestion SEO (Search Engine Optimization) 
* Content design 
* Utilisation de la suite Microsoft Office (Word, Excel) 
* Organisation du temps de travail. Autonomie. Travail de groupe. 
* Analyse et résolution de problèmes (Analysing and Problem Solving) 
* Gestion de relations extérieures et interpersonnelles

févr. 2019 / Consulat Honoraire de la République du Bénin à Milan (Consolato Onorario
della Repubblica del Benin a Milano) Viale Regina Margherita
Tél. (+39) 02.59902391  email: segreteria@beninconsolatomilano.it 

* Objectifs du stage: 
* Acquisition de compétences et de connaissances du monde diplomatique et des
relations avec les pays étrangers 
* Approfondissement des capacités de gestion et de planification des activités
afférentes au Consulat 

* Activités et tâches à accomplir pendant le stage: 
* Activités institutionnelles du Consulat telles que: 
* Activités de traduction  certification 
* Délivrance de cartes consulaires et visas 
* Aide au développement de la sphère diplomatique 
* Aide à la stratégie de communication 
* Contrôle et mise à jour du site web du Consulat 
* Organisation d'évènements ethniques et culturels 

* Description des compétences acquises à la fin du stage: 
* Accueil aux visiteurs du Consulat 
* Réception des appels téléphoniques (Trilingue: Français, Anglais, Italien) 
* Traduction de textes et documents officiels 
* Contrôle et mise à jour du site web du Consulat 
* Participation à la réalisation du fichier des ONGTroisième secteur italiennes
présentes au Bénin 
* Approfondissement technique et pratique des logiques et des techniques de
communication entre et avec les diverses 
Associations (Par exemple: ABI Milan  Association des Béninois d'Italie à Milan) 
* Organisation d'évènements ethniques et culturels. 
Comme par exemple: « Un regard vers le Bénin » (« Un Occhio verso il Benin ») 
* Participation aux célébrations de certains anniversaires de Fondation d'États
étrangers (« Fondazione di Stati esteri ») 
* Utilisation de la suite Microsoft Office (Word, Excel)

janv. 2015 / mai 2018 Enseignant de Langue et Culture Italienne
Prof. Natale Fioretto
du russe à l'italien à l'Université pour Étrangers de Pérouse  Piazza Braccio
Fortebraccio, n°4 
06123 PERUGIA (PG)  UMBRIA (ITALIE)  Tél. (+39) 075.57461  email:
natale.fioretto@unistrapg.it 

* Activités et tâches à accomplir pendant le stage: 
* Accompagner l'enseignant dans différents cours avancés d'italien (Niveau C2 du
CECRL) 

Pag. 3 di 8

juin 2011 / déc. 2012 Directeur pédagogique
Scuola Leonardo da Vinci di Roma  Piazza dell'Orologio, n°7 00186 ROMA
(RM)  LAZIO (ITALIE)  Tél. (+39)
* Activités et tâches à accomplir pendant le stage: 
* Accompagner les enseignants dans des classes de différents niveaux (de A1 à C2) 
* Donner une série de leçons de façon indépendante
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DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2020 / juin 2021 Préparation au CAPES Externe d'Italien
CNED (Centre National d'Enseignement à Distance) BP 60200  86980
FUTUROSCOPE CHASSENEUIL CEDEX  Tél . (+33) 05.49.49.94.94  Télécopie:
05.49.49.96.

sept. 2019 / juin 2020 Master 2 en Sciences Humaines et Sociales (Master Binational)  Mention
Métiers de l'Enseignement, de l'Éducation et de la Formation (M.E.E.F.) 
Parc  BAC+5
Université de Lorraine n°34, Cours Léopold  54000 NANCY (FRANCE)  Tél

/ juin 2020 Bourse ERASMUS + de l'Université de Lorraine pour un semestre de
Cours de Langue et Culture Italienne

sept. 2018 / juin 2019 Master 1 en Traduction Sectorielle (FRANÇAIS > ITALIEN et ITALIEN >
FRANÇAIS)  BAC+4
École Supérieure pour Interprètes et Traducteurs (S.S.I.T.); F.E.D.E.
(Fédération des Écoles Européennes près le Conseil de l'Europe)  Piazza Duca
d'

sept. 2018 / juin 2019 Master 1 en International Business And Intercultural Context  BAC+4
I.B.I.C.; Université pour Étrangers de Pérouse  Piazza Braccio Fortebraccio,
n°4 06123 PERUGIA (PG)  UMBRIA (ITALIE)  Tél. (+39) 075.57461  email:

sept. 2017 / juin 2018 Licence en Langues, Littératures et Civilisations Étrangères et Régionales
(Licence Binationale) Parcours type Italien (L3LLCER Italien)  BAC+3
Université de Lorraine  n°34, Cours Léopold 54000 NANCY (FRANCE)  Tél

/ juin 2018 Classée Cinquième au Concours Littéraire « Perugia nelle Letteratura »
Université pour Étrangers de Pérouse  Piazza Braccio Fortebraccio, n°4 
06123 PERUGIA (PG)  UMBRIA (ITALIE)  Tél. (+39) 075.57461 

/ juin 2018 Cours de perfectionnement d'Anglais L2  Niveau B1+ du CECRL (Niveau
Intermediate Plus)
Accademia Britannica Umbra  Viale Indipendenza, n°21  06121 PERUGIA
(PG)  UMBRIA (ITALIE)  Tél. (+39) 075.572.6997

sept. 2016 / juin 2017 Diplôme d'Accès aux Études Universitaires (D.A.E.U. Option A : Littéraire,
Juridique)
Université Rennes 2  Place du Recteur Henri Le Moal  CS 24307  35043
RENNES CEDEX (FRANCE) Tél. (+33) 02.99.14.20.44  email: sfcdaeu@univ
rennes2

sept. 2016 / juin 2017 Diplôme d'Études Universitaires Générales (D.E.U.G.) en Langues,
Littératures et Civilisations Étrangères et Régionales  Parcours type
Italien (L2LL  BAC+2
Université de Nantes  Chemin la Censive du Tertre  BP 81227  44312
NANTES CEDEX 3 (FRANCE) Tél. (+33) 02.53.52.27.20  email: catherine.de
wrangel@

/ juin 2016 CERTIFICAT TELIC  Test de Langue Italienne Commerciale  Niveau C1
du CECRL
Chambre de Commerce Italienne pour la France  n°2, Rue Henri Barbusse 
13001 MARSEILLE  Tél. (+33) 04.91.90.81.17

/ juin 2016 Préparation au CERTIFICAT FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH (FCE) 
Cambridge Assessment English  Niveau B2 du CECRL
CNED (Centre National d'Enseignement à Distance) BP 60200  86980
FUTUROSCOPE CHASSENEUIL CEDEX  Tél

/ juin 2016 CERTIFICAT PRELIMINARY  Niveau B1 du CECRL  Cambridge English
Lycée Talensac  n°18, Rue Talensac  44000 NANTES (FRANCE)  Tél. (+33)
02.51.72.95.10  email : cambexams@neuf.fr

/ juin 2015 Préparation au TEST TOEFL (Test of English as a Foreign Language) 
Educational Testing Service (ETS)
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British American Institute Nantes  n°3, Rue Contrescarpe  44000 NANTES
(FRANCE)  Tél. (+33) 02.40.73.06.60

/ juin 2013 CERTIFICAT CILSDIT/C2  Certificat d'Italien L2 et d'Enseignement en
Italien  Niveau C2 du CECRL
Université pour Étrangers de Sienne  Centro DITALS  Piazzale Carlo Rosselli,
n°27/28 53100 SIENA (SI)  TOSCANA (ITALIE)  Tél. (+39) 0577.240.115

/ juin 2012 CERTIFICAT DITALS (1° Niveau)  PROFIL ENFANTS  Certificat pour
l'enseignement de l'Italien L2 aux Enfants
Université pour Étrangers de Sienne  Centro DITALS  Piazzale Carlo Rosselli;
53100 SIENA (SI)  TOSCANA (ITALIE)  Tél. (+39) 0577.240115

/ juin 2012 CERTIFICAT DITALS (1° Niveau)  PROFIL ADULTES  Certificat pour
l'Enseignement de l'Italien L2 aux Adultes
Université pour Étrangers de Sienne  Centro DITALS  Piazzale Carlo Rosselli;
53100 SIENA (SI)  TOSCANA (ITALIE)  Tél

/ juin 2012 Cours de Formation et de Mise à niveau pour Examinateurs des Certificats
CELI et CIC
Certificazioni Linguistiche  Palazzina Lupattelli  Piazza Giorgio Spitella, n°1
06121 PERUGIA (PG)  UMBRIA (ITALIE)  Tél. (+39) 075.5746714

/ juin 2012 Cours Intensif de Formation de Base pour Enseignants d'Italien L2
Scuola Torre di Babele Via Cosenza, n°7 00161 ROMA (RM)  LAZIO (ITALIE) 
Tél. (+39) 06.442.525.78

/ juin 2012 Préparation au Certificat DITALS (2° Niveau); Certificat pour
l'Enseignement de l'Italien L2 aux Étrangers
Scuola Torre di Babele  Via Cosenza, n°7  00161 ROMA (RM)  LAZIO
(ITALIE)

/ juin 2012 Préparation au Certificat DITALS (2° Niveau)  Certificat pour
l'Enseignement de l'Italien L2 aux Étrangers
UPTER  Università Popolare di Roma  Via Quattro Novembre, n°157  00187
ROMA (RM)  LAZIO (ITALIE)

/ juin 2011 CERTIFICAT PLIDA COMMERCIALE  Certificat d'Italien Commercial 
Niveau C1 du CECRL
Società e Scuola Dante Alighieri  Comitato di Zurigo  Postfach 357  8044
ZÜRICH (CH)  SUISSE Tél. (+41) 044.586.54.42

/ juin 2011 CERTIFICAT DALC  Certificat d'Italien Commercial  Niveau C1 du CECRL
 Accademia Italiana di Lingua
Scuola Leonardo da Vinci di Firenze  Via Bufalini, n°3  50122 FIRENZE (FI) 
TOSCANA (ITALIE)

/ juin 2011 Préparation au CERTIFICAT DELE  Niveau B2 du CECRL  BAC+6 et plus
Cervantes Escuela Internacional  Avenida Juan Sebastián Elcano, n°89 
29017 MÁLAGA  ANDALUCÍA (ESPAGNE)  Tél

/ juin 2011 CERTIFICAT DELE  Certificat d'Espagnol L2  Niveau B2 du CECRL 
BAC+6 et plus
Instituto Cervantes  Escuela Málaga Sí  Avenida Juan Sebastián Elcano,
n°23  29017 MÁLAGA  ANDALUCÍA (ESPAGNE)  Tél

/ juin 2011 CERTIFICAT CELI 5  Certificat d'Italien L2  Niveau C2 du CECRL
Université pour Étrangers de Pérouse; Certificazioni Linguistiche  Palazzina
Lupattelli  Piazza Giorgio Spitella, n°1 06121 PERUGIA (PG)  UMBRIA (I

/ juin 2011 Cours Intensif de Formation de Base pour Enseignants d'Italien L2
Scuola Leonardo da Vinci di Roma Piazza dell'Orologio, n°7  00186 ROMA
(RM)  LAZIO (ITALIE)  Tél. (+39) 06.688.925.13

/ juin 2011 CERTIFICAT CILS 4  Certificat d'Italien L2  Niveau C2 du CECRL
Université pour Étrangers de Sienne  Centro CILS Piazza Amendola, n°29 
53100 SIENA (SI)  TOSCANA (ITALIE)  Tél. (+39) 0577.240.272
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/ juin 2010 CERTIFICAT CIC  Certificat d'Italien Commercial  Niveau C1 du CECRL
Université pour Étrangers de Pérouse; Certificazioni Linguistiche  Palazzina
Lupattelli  Piazza Giorgio Spitella, n°1 06121 PERUGIA (PG)  UMBRIA (I

/ juin 2010 Préparation au Certificat PLIDA  Niveau C2 du CECRL
Société Dante Alighieri  Ufficio PLIDA Piazza di Firenze, n°27  00186 ROMA
(RM)  LAZIO (ITALIE)  Tél. (+39) 066873787  email: plida@ladante.it

/ juin 2010 CERTIFICAT IT  Certificat d'Italien L2  Niveau C2 du CECRL
Università degli Studi Roma Tre Université de Rome III  Centro Linguistico di
Ateneo  Via Ostiense, n°139  00154 ROMA (RM)  LAZIO (ITALIE)

/ juin 2010 CERTIFICAT DALI  Certificat d'Italien L2  Niveau C2 du CECRL
Accademia Italiana di Lingua (AIL); Scuola Leonardo da Vinci di Roma  Piazza
dell'Orologio, n°7  00186 ROMA (RM)  LAZIO (ITALIE) Tél. (+39) 06.688.

/ juin 2010 CERTIFICAT PLIDA  Certificat d'Italien L2  Niveau C2 du CECRL
Société Dante Alighieri  Ufficio PLIDA Piazza di Firenze, n°27  00186 ROMA
(RM)  LAZIO (ITALIE)  Tél. (+39) 06.68.73.787

/ juin 2005 Préparation au CERTIFICAT DELE  Niveau B2 du CECRL
Inlingua Velletri  Corso della Repubblica, n°25  00049 VELLETRI (RM) 
LAZIO (ITALIE)  Tél. (+39) 06.963.8280  email : @Inlingua.Velletri

sept. 2000 / juin 2004 Certificat de Fin d'Études Secondaires (C.F.E.S.)  Baccalauréat Général 
Série Économique et Sociale (E.S.)  BAC
Lycée LA PERVERIE SACRÉ COEUR  n°63, Rue de la Perverie  44300 NANTES
(France)  Tél. (+33) 02.40.14.53.70 email: sec.secondaire@perverie.com

/ juin 2004 Préparation au CERTIFICAT FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH (FCE) 
Cambridge Assessment English  Niveau B2 du CECRL
Inlingua Albano Laziale  Corso Giacomo Matteotti, n°75  00041 ALBANO
LAZIALE (RM)  LAZIO (ITALIE)  Tél

/ juil. 2002 Cours de perfectionnement d'Anglais L2  Programme EF Estival  Niveaux
B1/B2 du CECRL
EF International Language Campus Oxford  Pullens Lane  Headington 
OXFORD  OX30DT  OXFORSHIRE  UK (ROYAUMEUNI)  Tél. (+44)
1865.759660

/ févr. 2000 Cours Intensifs d'Italien L2 à Florence  Niveau B1/B2
LINGUAVIVA  FLORENCE  Via Fiume n°17 50123 FIRENZE (FI)  TOSCANA
(ITALIE)  Tél

/ CERTIFICATS D'ITALIEN COMMERCIAL (NIVEAU C1 DU CECRL)

/ COURS DE PERFECTIONNEMENT D'ITALIEN L2 (NIVEAU B1/B2 DU
CECRL)

/ CERTIFICAT D'ESPAGNOL L2 (NIVEAU B2 DU CECRL)

/ CERTIFICAT D'ANGLAIS L2 (NIVEAU B1 DU CECRL)

/ CERTIFICATS D'ITALIEN L2 (NIVEAU C2 DU CECRL)

/ COURS DE PRÉPARATION AU CERTIFICAT D'ESPAGNOL L2 (NIVEAU B2
DU CECRL)

/ FORMATIONS POUR ENSEIGNANTS D'ITALIEN L2/LS

/ Université pour étrangers de Pérouse Segreteria dei corsi di lingua e cultura
italiana  Palazzo Gallenga (Piano terra)  Piazza Fortebraccio, n°4 061
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/ Université pour Étrangers de Pérouse  Piazza Braccio Fortebraccio, n°4 
06123 PERUGIA (PG)  UMBRIA (ITALIE)  Tél. (+39) 075.57461  email:
emidio.

/ COURS DE PERFECTIONNEMENT D'ANGLAIS L2 ET DE PRÉPARATION
AUX TESTS (NIVEAUX B1/B2 DU CECRL)

COMPETENCES

CEDEX 3, Microsoft Office, Word, Excel, Content Management, Umbria, Obiettivo Impresa, Facebook,
Twitter, CMS  Content Management System, Wordpress, SEO, Social Media, CMS (Content Management
System, Search Engine, ITALIE, Tél, email, welcome@unistrapg.it, PG, PowerPoint

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Espagnol Bilingue

Italien Courant

Français Bilingue

Portugais Courant

Grec Bilingue

CENTRES D'INTERETS

CERTIFICATS DITALS, de Pérouse
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