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Auxiliaire de vie à domicile, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2016 / juin 2022 Auxiliaire de vie à domicile
BelAge services, Cannes
* Aide au patient dans les gestes de la vie quotidienne : douche, toilette, 
coiffage, habillage, transfert lit/fauteuil.

août 2007 / déc. 2015 Chef de partie/Restauration
Employeurs multiples, Nice/Cannes
* Préparation des aliments et réalisation des plats en suivant les recettes, 
dressage des assiettes en respectant les règles de présentation.

janv. 2003 / févr. 2007 Chauffeur livreur VL
J.Escavy, Mougins
* Chargement des marchandises dans le véhicule selon l'ordre de livraison, 
utilisation du diable pour le transfert des colis volumineux, adoption des 
postures de manutention adéquates.

févr. 1993 / oct. 2002 Agent d'accueil/Réception
SEM évènements cannois/Commune de Cannes, 06400 Cannes
* Accueil du public et vente des tickets en appliquant la grille tarifaire 
(normal, étudiants, demandeurs d'emploi ...), renseignement sur les 
collections permanentes et sur les expositions.

nov. 1990 / sept. 1992 Gardiennage/Sécurité
Employeurs multiples/Intérim, Cannes
* Facilité à évoluer en fonction du contexte pour les besoins des clients et 
de l'entreprise.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1986 Bac+2 (DEUG arts plastiques); Lettres et arts  BAC+2
SacréCœur/La Providence, Amiens

COMPETENCES

douche, toilette

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol Académique

Italien Courant

Français Bilingue
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