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18/12/1989 (34 ans)
Nationalité Francaise

Mariée
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Diététicienne - Brevet de Technicien Supérieur, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2018 / mai 2018

mars 2018 / mars 2018

janv. 2017 / juil. 2017

Stages thérapeutiques
CSSR et maison de retraite de Podensac

* Prise en charge du patient adapté a sa pathologie.

* Education thérapeutique du patient.

* Participation a la préparation et la mise place de différents
projets.

Stage optionnel : Lieu de vie
La maison de Béthel

* Mise en place d'un rééquilibrage alimentaire et
réapprentissage d'une bonne hygiene de vie.

* Activité physique adaptée. Activités ludiques en collectivité.
Réception de marchandises.

* Atelier de cuisine. Projet sur le petit déjeuner.

Stage restauration collective : Agent polyvalent
La cité administrative et la maison de retraite Les petites sceurs des pauvres

* Observation et mise en pratique des régles d'hygiene
selon I'HACCP.

* Plonge et nettoyage des locaux aprés le service. Aide a
I'élaboration des repas et participation aux taches
d'économat.

* Participations a la gestion des stocks et réception des
marchandises.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2016 / oct. 2021

sept. 2020 / juin 2021

sept. 2016 / juin 2019

COMPETENCES

Brevet de Technicien supérieur spécialité diététique - BAC+2
Adonis - Bordeaux

Formation de Brevet de Technicien supérieur en diététique - BAC+2

Formation de Brevet de technicien supérieur en diététique - BAC+2
ADONIS Bordeaux

Etablir un bilan nutritionnel
Alimentation adaptée aux pathologies du patient
Education thérapeutique du patient

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais

CENTRES D'INTERETS
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Vie associative,
Cuisine : patisserie
Chant
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