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AIDESOIGNANT COACH SPORTIF, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / Vie
EHPAD L'accueil Rives de Gier
 Aide à la vie quotidienne, hygiène des résidents 
 Accompagnement des familles 
 accompagnement social des résidents, activités

janv. 2020 / Coach Sportif
Stage Appart Fitness Villefranche

mai 2015 / mars 2020 Vie
EHPAD SaintFrançois d'Assises
 Formation ASG 
 Unité de Vie Protégée 
 Gestion des activités 
 Aide à la vie quotidienne des résidents 
 Accompagnement des familles 
 Implication dans le projet de l'etablissement

avr. 2015 / EHPAD SaintCharles
 Accueil du résident et préparation de la chambre 
 installation du résident, aider au lever et coucher 
 Réalisation des soins d'hygiène et de confort 
 Participation à l'appréciation des principaux paramètres 
servant à la surveillance de l'état des résidents 
 Aide aux activités

juil. 2013 / mars 2015 Vie
Résidence Départementale d'Accueil et de Soins
 Préparation et réalisation d'activités 
 Sorties extérieures 
 Projets personnalisés autour d'un public handicapé (mental 
et physique) 
 Accompagnement de la vie quotidienne

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 IPSO SPORTS (Lyon)

sept. 2012 / juin 2013 Lycée Le devoir (Chalon sur Saône)

/ juin 2012 BAC ST2S  BAC

/ juin 2009 BEP Carrières Sanitaires et Sociales  BEP

/ AFGSU mise à niveau Aide Soignant

/ BPJEPS AF
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COMPETENCES LINGUISTIQUES
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