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Psychomotricien, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / aujourd'hui Formatrice
SAUV'GARD
Formatrice des professionnels du soin

Thématiques:
Maladies Mentales et Compétences Relationnelles avec le patient
Apaisement de la Douleur par le Toucher

janv. 2022 / Formatrice
IRAP SANTE ­ Organisme de Formation Continue ­ Noisy Le Grand
Formatrice des professionnels du soin

Thématiques :
Le toucher dans la Relation de Soin
Toucher­Massage
Snoezelen

mars 2015 / févr. 2021 Psychomotricienne D.E
GH Paul Guiraud ­ CATTP ­ Bagneux (92)
Bilans et Prises en charge individuelles et de groupe
Psychiatrie

Médiations : Théâtre d'improvisation, Chant, "Musicorps", Relaxation, Renforcement
Musculaire, Journal, Vidéo­Montage, Cuisine

janv. 2014 / mai 2017 Psychomotricienne D.E.
Elan Retrouvé ­ HDJ ­ Malakoff (92)
Bilans, prises en charge individuelles et de groupe
Hôpital de Jour
Psychiatrie Adulte

Médiations : Corps et voix, Théâtre, Piscine, Relaxation

Mise en Scène d'un spectacle pluri­artistique avec les patients

oct. 2013 / Formatrice
FORMAVENIR­PERFORMANCES ­ Organisme de Formation Continue ­ Paris (75)
Formatrice des professionnels du soin

Thématiques : 
Gymnastique Douce
Prévention des chutes chez la personne âgée
Relaxation
Relaxation Ludique
Snoezelen
Animation (institutions pour personnes âgées ou auprès des personnes porteuses de
handicap)

juin 2012 / juin 2016 Psychomotricienne D.E
Libéral ­ Paris (75) et Levallois­Perret (92)
Bilans et Prises en charge individuelles
Enfants +++
Adultes, Personnes âgées
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Ateliers de groupe
Groupes ERPP (Evaluation et Réflexion sur les Pratiques Professionnelles)
Cabinet, Domicile, EAJE, Associations, Entreprises

Médiations : Sensori­motricité, Eveil Psychomoteur, Eveil Musical, Théâtre, Parcours
Moteurs, Expression Corporelle, Adaptation Scolaire, Relaxation, Massages

janv. 2007 / oct. 2012 Psychomotricienne D.E.
GPS Perray­Vaucluse ­ Hôpital Henri Ey ­ Paris (75)
Bilans, Prises en charge individuelles et de groupe
Psychiatrie Adulte

Soins intensifs, service classique, CMP, HDJ

Médiations : Piscine, Cuisine, Sensori­Motricité, Gymnastique Douce, Relaxation,
Peinture, Parcours moteurs, Equilibre, Balnéothérapie

sept. 2004 / déc. 2006 Psychomotricienne D.E.
APEI ­ Citl Behin­Gounod ­ Colombes (92)
Prises en charge individuelles et de groupe
Adultes porteur de handicap ­ déficience intellectuelle, autisme, trisomie,...

Médiations : Danse, cuisine, journal, mise en scène, balnéothérapie, relaxation,
snoezelen

Participation à la réalisation d'un spectacle inter­structures

DIPLOMES ET FORMATIONS

mai 2018 / mai 2018 VIDEO MONTAGE
GERFI + ­ La Rochelle

juin 2016 / juin 2016 CORPS ET VOIX
GERFI + 6 La Rochelle

oct. 2014 / juin 2015 Psychopathologie Institutionnelle
Elan Retrouvé ­ Paris

/ janv. 2010 Formation en analyse des pratiques professionnelles ENTRE­SENS
FORMATION
HDJ Pouchet­ 75018 Paris

mai 2009 / mai 2009 Anatomie physiologie vivante
ARTEC­ 71 bd de Brandebourg­ 94200 Ivry sur Seine

/ févr. 2008 Formation en Balnéothérapie
AFAR­ 46 rue Amelot­ 75011 Paris

mai 2006 / juin 2006 CERTIFICAT DE CLOWN PRATICIEN
ARTEC ­ 71 bd de Brandebourg­ 94200 Ivry sur Seine

sept. 2001 / juin 2004 Psychomotricienne D.E ­ BAC+3
Institut Supérieur de Rééducation Psychomotrice ­ PARIS

/ juin 2004 DIPLOME D'ETAT DE PSYCHOMOTRICIEN

COMPETENCES

Pédopsychiatrie, Handicap, Psychiatrie adulte, Rééducation et Thérapie Psychomotrice, Stimulation, Eveil.

Petite­Enfance, Enfance, Adultes, Personnes Âgées

Médiations multiples : Théâtre, Improvisation, Mise en scène, Vidéo, Chant, Musique, Relaxation,
Snoezelen, Gymnastique Douce, Renforcement Musculaire, Aquagym, Balnéothérapie, Cuisine, Journal.
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol Elémentaire

Allemand Elémentaire

Français

CENTRES D'INTERETS

Présidente de l'Association TOUT SE PASSE ICI, oeuvrant pour la promotion de la créativité sous toutes
ses formes.
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